Univerzita Palackého v Olomouci

Zaznam

o seznameni studentl (posluchacll) Univerzity Palackého v Olomouci (dale jen UP) a zakladnich

povinnostech pii dodrzovani pfedpist v oblasti bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci a pozarni ochrané.

Zavazuji se zejména, Ze:

1.

Budu dodrzovat vSechny zasady a pravidla bezpeCnosti a ochrany zdravi pii praci a pozarni ochrany,
pofddek v ucebnach a na odbornych pracovistich, stanovené pracovni postupy, zdkazy manipulace se
zafizenim, na které je tieba zvlastni odborna zpusobilost (vyhrazena elektricka, plynova, tlakova zatfizeni
lasery apod.). Budu dbat o své zdravi a vlastni bezpecnost, v¢etné¢ pouzivani pfedepsanych osobnich
ochrannych pracovnich prostiedkd, jakoz i zasad bezpe¢ného chovani v objektech a prostorach, ve kterych
vyuka a odborna praxe probiha, a pfi vSech dalSich ¢innostech souvisejicich s vyukou. Ziucastnim se dalSich
povinnych S$koleni na katedrach a pracovistich UP a na dalSich pracovistich, na kterych budu
vykonavat odbornou praxi, poiradanych p¥islu$nym vyucujicim (vedoucim pracovisté), a jeho pokyny
se pii své ¢innosti budu Fidit.

Bude se ridit a dodrzovat zékazy vstupu, koufeni, pouzivani otevieného plamene, vystraznd upozornéni,
popt. dalsi bezpecnostni a pozarni znaceni, provozni a pozarni fady pracovist, pozarni poplachové smérnice,
ubytovaci ad atd.

Ve vsech dalSich objektech a prostorach (souvisejicich s vyukou), ve kterych se budu pohybovat, se
seznamim s pozarnimi poplachovymi smérnicemi, pozarnimi fady, umisténim ohlaSoven pozaru, unikovymi
cestami, srozmisténim pienosnych hasicich ptistroji véetné jejich pouziti piipadné dal$imi hasebnimi
prostredky.

V piipadé zjisténi pozaru se jej pokusim dostupnymi prostiedky uhasit (pokud neni ohrozena moje
bezpe&nost). Vyhlasim pozarni poplach volanim HORI, a tuto skute¢nost ihned ozndmim vyucujicimu
(vedoucimu pracovisté), a ohlasim pozar na telefonni ¢islo 150 - Hasi¢sky zachranny sbor, nebo na
jednotné evropské ¢islo tisiiového volani “Emergency call* 112. Cislo tisiiového volani 112 je uréeno
predevsim pri rozsahlejSich mimoiadnych udalostech.

V tomto pfipad¢ nahlasim: a) kde hoti (adresu pozarem postizené¢ho pracoviste)
b) co hoti ( napt. chemicka laboratof, archiv, nemocniéni pokoj)
¢) kdo telefonuje (své jméno a piijmeni)
d) zranéné osoby
e) (islo telefonu, ze kterého volam
f) vyEkam na zpétny dotaz u telefonu

Dale se budu fidit piikazy velitele (popt. ¢lendl) zdsahové hasi¢ské jednotky nebo piislusnika policie Ceské
republiky.

Oznamim  okamzit¢ vyucujicimu (vedoucimu pracovist€¢) vSechny zjisténé nedostatky a
zavady, které by mohly byt pri¢inou vzniku Grazu, poskozeni zdravi nebo pozaru. Taktéz ho budu okamzité
informovat o v8ech dalsich zjisténych nedostatcich a zavadach v oblasti bezpe€nosti prace a pozarni ochrany.
Stejné tak okamzité oznamim uvedenému pracovnikovi svijj Graz nebo uraz jinych osob. Kazdy traz si dam
fadné oSetiit a podle moznosti ihned pozadam pfislusného vyucujiciho (vedouciho pracovisté) o zaevidovani
tirazu, nebo sepsani ,, Zaznamu o urazu studenta VS“. Po ukon&eni zdravotni neschopnosti dodam na
sekretariat prislusné katedry (pracoviste) fadn€ vyplnény a oSetiujicim 1€katem potvrzeny tiskopis

,,Posudek o bolestném“ (Pojistovna KOOPERATIVA a.s.), pi. doklady o u¢elné vynalozenych nakladech
na lécbu. Beru na védomi, ze Grazové pojisténi se vztahuje jen na mou osobu a moji ¢innost v dobé vyuky
dle studijniho programu a plati pouze na izemi Evropy. Toto pojisténi se nevztahuje na osobni volny ¢as
pred zahajenim a po ukondeni vyuky, pirednasky, praktickych cvi¢eni, denniho vyukového programu
nebo planu odborné praxe, kurzu atd.

Prohlasuji, ze budu dodrzovat povinnou mlcenlivost o vSech citlivych osobnich udajich a jinych
skutecnostech, které se dozvim pii vykonu praxe. Pokud bych tuto mlcenlivost porusil(a) jsem si
védom(a) mozného postihu dle disciplinarniho fadu UP, i ostatnich moznych sankei dle platné pravni

upravy.



7. Budu dodrzovat zakaz pozivani alkoholickych napoji a jinych navykovych latek v dobé vyuky a pfi dalSich
¢innostech souvisejicich s vyukou. Pod vlivem alkoholickych napoji nebo jinych navykovych latek se
nemohu zucastnit vyuky popt. dalSich aktivit souvisejicich s mym studiem na UP. V pfipadé podezieni na
poziti téchto latek se na vyzvani podrobim zkousSce na alkohol ¢i jiné navykové latky. V piipadé odmitnuti
této zkousky bude toto posuzovano tak, jako bych pod vlivem shora uvedenych latek byl (a).

8. Oznamim vyucujicimu (vedoucimu piislusného pracoviste) kazdou podstatnou zménu svého zdravotniho
stavu, kterd by mohla byt pfi¢inou vzniku Grazu nebo poskozeni zdravi (astma, epilepsie, gravidita,
nahla zdravotni nevolnost atd.).

9. Beru na védomi, ze UP v Olomouci odpoviddm za Skodu, kterou zplisobim pii teoretickém i praktickém
vyucovani, popt. dalsich ¢innostech spojenych s mym ptisobenim na UP, poruSenim svych povinnosti nebo
umyslnym jednanim proti pravidlim slusnosti a obCanského souziti. Totéz plati, neupozornim-li okamzité a
védomé vyucujiciho nebo vedouciho pracovisté na hrozici nebezpeci (naslednou skodu).

10. Budu dodrzovat navody vyrobcd, technologické a pracovni postupy, provozni, pozarni a havarijni fady
pracovist’.

11. Nebudu vstupovat pti odborné praxi na pracovisté a do prostorti, kam jsem nebyl (a) vyucujicim, nebo
vedoucim pracovisté vyslan (a).

12. Nebudu vykonavat prace pro néz nejsem vyskolen(a), zaucen(a), a které vyzaduji odbornou zptisobilost.

Bezpecnostni predpisy pro osoby bez elektrotechnického vzdélani, které jsou odborné oznacovani jako
osoby seznamené:

Osoby seznamené mohou obsluhovat jen elektrickd zafizeni malého a nizkého napéti ve smyslu provadécich
predpist a mistnich pracovnich i technologickych postupt. Jsou povinni dbat provoznich a bezpecnostnich
pokynt, ptikazli, pouceni, smérnic a navodi k obsluze, vztahujici se k ¢innosti na elektrickych zafizenich
ptislusného druhu a napéti.

Osoby seznamené jsou povinny:

— Pfed pfemistovanim nebo popojizdénim pracovnich stroji nebo spotiebicl, pokud jsou pfipojeny na el.sit’
pohyblivym pfivodem s vidlici, tyto stroje bezpeéné odpojit od sité vytazenim vidlice ze zasuvky, aby
nemohlo dojit k preruSeni nebo vytrzeni pfipojenych vodicd. Tento pozadavek se nevztahuje na takova
zafizeni, ktera k tomu byla zvlast’ konstruovana a uzptsobena, jako napft.svitidla, nékteré spotiebice pro
domacnost, rucni elektromechanické naradi apod.

— Prfed spusténim elektrického spotfebice a zafizeni provést jeho prohlidku — pohledové posoudit stav
elektrického spotiebice a zarizeni z hlediska bezpe€nosti pred urazem elektrickym proudem.

—  Zjisti-li pti obsluze zavadu na zafizeni ( napf. brnéni od elektrického proudu, drnéeni, nadmérna otepleni
nékteré Casti, neobvykle hluény nebo narazovy chod, poskozenou izolaci, kout, trhavy rozbéh, zapach po
spalening) el. zafizeni ihned vypnout, zajistit proti dal§imu pouziti a zavadu bezodkladné ohlasit vedoucimu
pracoviste.

— Je zakazano otvirat rozvadéce elektrické energie, zapinat vypadlé jistice, pojistky, apod.

— Je zakazano pouzivat uvolnéné nebo poskozené zasuvky a vypinace.

— Je zakéazano pracovat s elektrickymi spotfebi¢i a zafizenim s mokryma rukama nebo pokud jsou spotiebice
mokré.

— Je zakazano pouzivat elektrické spotiebice s chybé&jicim ochrannym krytem.

— Je zakazano namahat pohyblivé elektrické piivody tahem.

— Je zakazéano vést pohyblivé elektrické pfivody pfes ostré hrany.

— Je zakazano pouzivat elektrické spotiebice k jinym Gc¢elim, nez pro které jsou vyrobcem urceny.

— Je zakazéno pretézovat elektrické spotiebice nebo zafizeni nad stanovené technické parametry.

Poskozena elektricka zarizeni a spotiebiCe se nesméji pouzivat !!!

Prvni pomoc pii urazech elektfinou.

Zachrance musi dbat pfedev§im na vlastni bezpecnost,musi pamatovat na to, aby se sam nestal soucasti
elektrického obvodu, aby pii poskytovani pomoci stal na nevodivé podlozce, nedotkl se kovovych predméti,
mokré zdi, mokrého odévu postizeného apod. Zasazeny se sam nemtize pustit pfedmétu, ktery svira, nebot
pasobenim el.proudu vznika kiecovité stazeni svalstva. Je-li v takové poloze, Ze by po pieruSeni styku s el.
proudem nebo vodi¢em spadl ( neni-li pfipasan a drzi-li se vodice na sloupu el.vedeni , na zebfiku apod.), musi
byt pied pterusenim el.proudu zajistén pred spadnutim a tim pted dal$Sim zranénim.

U nizkého napéti 1ze vypnout proud pfislusnym vypinadem, nebo vytaZzenim zastréky ze zasuvky. Neni-li to
mozné, odstrani se vhodnym zptsobem vodi¢ el.proudu pomoci suchého nevodivého materialu, jakym je napft.
guma, dfevénd ty¢ alesponl 30 cm dlouhd, suchy provaz nebo odév. Postizeného je tfeba vyprostit ( odtdhnout) z
dosahu el.proudu. Zachrance se nesmi dotykat holou rukou jeho téla ani vlhkych casti odévu, pokud nebyl



el.proud vypnut. Hoti-li postizeny ( $aty) u¢inkem el.proudu nebo z jiné piiCiny, hasi se po vypnuti el. proudu
suchou latkou, nejlépe vSak nehotlavou pokryvkou. Po vyprosténi z proudového obvodu je zachrance povinen
poskytnout prvni pomoc az do ptichodu lékatre. Zachrance se nezdrzuje oSetfovanim poranéni, jako je bézné
krvaceni, zlomeniny, popaleniny, pouze se soustfedi na rany, které silné krvaceji z tepny, kam pfilozi prozatimni
stlacujici obvaz. U postizeného, ktery nedycha normalné, musi ihned zahgjit stlacovani hrudniku a umélé
dychani. I pti lehkém trazu elektrickym proudem musi byt postizeny dopraven k 1ékafi.

Nepfima masaz srdecni a umélé dychani se provadi az v ptipad¢€ zjisténi bezvédomi postizeného a nepiitomnosti
normalniho dychéni.

Nepiima masaz srdce

Zachrance ulozi postizeného na tvrdou podlozku a klekne si k jeho hrudniku. Zapésti jedné ruky polozi
hranou dlan¢ do stfedu hrudniku postizeného a hranu druhé dlané na vrSek prvni ruky. Prsty obou rukou se
propletou. Zachrance se nakloni nad hrudnik postiZzeného tak, Ze jeho nataZzené a propnuté horni koncetiny jsou
kolmo nad hrudni kosti postizeného a za¢ne stlacovat hrudni kost frekvenci 100krat za minutu do hloubky 4-5
cm. Po kazdém stlaceni je tlak na hrudnik uvolnén bez ztraty kontaktu rukou zachrance s hrudnikem
postizeného. Stlaceni a uvolnéni by mélo trvat stejny cas.

Pokud je pfitomen druhy zachrance, provadi tento umélé dechy z st do ust v poméru 2 dechy po 30
stlacenich hrudniku. Pomér 30:2 je univerzalni a je dodrzovén i pfi jednom zachranci. V ptipad¢ dvou a vice
zachranct je doporuceno stfidat se ve stlacovani hrudniku po 2 minutach.

Umélé dychani

Prvni dva umélé vdechy nasleduji az po prvnich 30 stlacenich hrudniku. Zasadné se neprovadi kontrola
dutiny ustni. Uvolnéni dychacich cest se provede zaklonem hlavy a pfizvednutim brady postizeného leziciho na
zadech. Jedna ruka zachrance polozend hranou dlané na celo hlavu zaklani a druha ruka Spickami prstd
prizvedava bradu postizeného. V této poloze stiskne ruka na Cele prsty nosni kiidla mezi palcem a ukazovakem,
druhé ruka palcem pootevie usta postizeného a zachrance po svém normalnim nadechu obemkne svymi rty té€sné
usta obéti a vydechne normalni dechovy objem do st postizeného. Vdech trva asi 1 sekundu, stejné jako
vydech. Soucasné se zachrance snazi sledovat pohyb hrudniku, ktery signalizuje spravné provedeni umélych
dechut.

Diilezité: Nepiima masaz srde¢ni by méla byt preruSovana na co nejkratsi dobu (idealné jen na provedeni
2 umélych dechii) !

Poskytovani prvni pomoci je moZné ukoncit pouze v piipadé vy€erpani zachranci, obnoveni normalniho
dychani postiZeného a nebo po predani postiZeného kvalifikovanym zachranariam.

Po zajisténi zakladni podpory zivota se oSetii popaleniny a zlomeniny.Pfi zlomeniné je nutno koncetinu
znehybnit pomoci dlah. Rany mohou krvacet ze zil ( krev se fine trvale) nebo tepen ( krev vystiikuje
preruSovanym proudem).

Pti urazech elektfinou je hlavni zasadou nepfenaset, nepfevazet postizeného, neni-li popalen na vétsi
plose kiize a nekrvaci-li nezadrziteln¢ z vétSich tepen. PostiZeného ani na okamzZik neopoustét !!!

Je-li postizeny v bezvédomi av§ak normalné dychd a ma hmatatelny tep a nejevi znamky vazngjsiho
zranéni, musi byt ulozen do zotavovaci polohy na boku hlavou zaklonénou tak aby jeho dychaci cesty byly
volné. Nesmi se mu vlévat do ust zddny napoj ani podavat 1éky .Zasazeny musi byt neustale pod dohledem a
jeho dychéani musi byt sledovano. V pfipadé zmény stavu — dychani neni normalni — ulozit postizeného na zada
a zaCit s nepfimou masazi srdce a umélym dychanim.

Stru¢né shrnuti postupu pri poskytovani prvni pomoci
1. Jednat rychle ale klidn¢ a ucelné. Zajistit bezpeci pro zachrance a predejit tak dal§imu moznému
ohrozeni zdravi.
2. Vyprostit postizeného z dosahu el. proudu-vypnutim proudu, odsunutim vodiée, odtazenim postiZeného

U vysokého a velmi vysokého napéti pozor na krokové napéti.

Zjistit stav védomi (zatfeseni rameny a hlasitym dotazem — napi.“Jste v poradku‘).

V ptipad¢, ze postizeny nereaguje, snazit se zavolat o pomoc okoli — napf. volanim ,,Pomoc!*.

5. Otocit postizeného na zada, uvolnit mu dychaci cesty a sledovat, zda postizeny dycha normalné — tj.
jestli dychad pravideln€, pocitujeme proud vydechovaného vzduchu, slySime dychani a vidime
pravidelny pohyb hrudniku.

6. Pokud dycha normalné, ulozit postizeného do zotavovaci polohy.

7. Pokud nedycha normalng, volat okamzité zdravotnickou zachrannou sluzbu (tel. 155 nebo 112).

8.  Zahajit neprodlen¢ nepfimou srdecni masaz a umélé dychani v poméru 30:2. (Zacina se nejprve 30
stla¢enimi hrudniku !).

9. Privolat Iékafe a co nejdiive uvédomit vedouciho ptislusného pracovisté — vyucujiciho.
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Dalsi dilezZita telefonni isla ¢islo telefonu

Policie CR — tisiové volani - 158
Lékaiska pohotovost — zachranna sluzba - 155

Poucdeni o pouZziti pfenosnych hasicich pristroju (dale jen PHP)

Vodni PHP

a) ucinek ochlazovani

b) vhodny k haseni Zhnoucich pevnych latek (dfevo, papir, textil atd.)

¢) nevhodny na haSeni hotlavych kapalin (barev, oleju, tukil, fedidel atd.)

d) nehasit zaiizeni pod elektrickym napétim

Praskovy PHP

a) ucinek dochazi k poklesu energie potiebné k hoteni a izoluje hofici pfedmét od

okolniho vzduchu

b) vhodny k haseni pevnych zhnoucich latek (dfevo, textil),

k haseni hoflavych kapalin,
k haseni hoflavych plynt
k haseni zatizeni pod elektrickym napétim do 1000V

¢) nevhodny k haseni volné ulozenych organickych latek (dfevéné piliny, prachy, atd.)
Snéhovy PHP (CO2)

a) ucéinek dusivy, ochlazuje hotici predmét

b) vhodny k haseni hoflavych kapalin

k hageni hoflavych plyna

k haseni zafizeni pod elektrickym napétim do 1000V
c) nehasit voIné ulozené sypké hmoty (prachy, hobliny, piliny atd.)
d) nepouivat V malych, uzavienych prostordch

Potvrzuji, Ze jsem byl(a) naleZité poucen(a) a seznamen(a) se zasadami bezpecné prace :

e sriziky prace a napravnymi opatfenimi pii vykonu pracovnich a souvisejicich ¢innosti

e S pracovistém, jeho okolim a pracovnimi podminkami

e s technologickymi a pracovnimi postupy piipadné s praci s infekénim a biologickym materidlem a zptsoby jeho

ukladani

¢ snavody pro obsluhu stroji, pfistrojt, el. spotfebici, technickych zafizeni a nafadi a s pouzivanim prac.. nastroju

e s bezpecnostnimi zna¢kami, znacenim a signaly

1) sucinky nebezpe¢nych latek a hoflavych kapalin, se zptsoby jak s nimi zachazet a skladovat je, ochrannymi
opatfenimi, se zasadami prvni pomoci a potfebnymi asanaénimi postupy a postupy pii likvidaci havarii, jakoz i
S bezpe¢nostnimi pokyny uvedenymi vyrobcem nebezpeéné latky pt. hoflavé kapaliny, bezpenostnimi listy a i
pokyny vyrobce uvedenymi na etiketé vyrobku

2) s pouzitim pfidélenych osobnich ochrannych pracovnich prostiedkti (OOPP)

Soucasné potvrzuji svym podpisem, ze jsem byl(a) poucen(a) o zakladnich povinnostech pii dodrzovani piedpist
Vv oblasti bezpe¢nosti a ochrany zdravi pfi praci a pozarni ochrané a uvedenym tématiim jsem porozumél(a).

Tento zdznam je vystaven ve dvou vyhotovenich z nichZ jedno je ulozeno v osobnim spisu studenta na studijnim
odd. a druhé obdrzi student.

DI ..ttt Jméno a pijmeni studenta/ky ...

Studijni program a forma studia ..............coveiiiiiiiiiiii

Seznameni provedl: Studijni referentka FTK UP

Podpis studenta

1) Jen osoby ptichazejici do styku s nebezpe¢nymi latkami a hotlavymi kapalinami
2) Jen osoby, kterym byly OOPP ptidéleny, nebo které je pouzivaji



