Katedra sportu na Fakulté télesné kultury Univerzity Palackého v Olomouci

KURZ VODNIi TURISTIKY B

Katedra sportu na FTK Vas zve na povinné volitelny kurz, ktery probéhne zacatkem
Cervna 2023 na fece Ohfi. Kurz je zaméfen na vodni turistiku, tabofeni a pobyt v
prirodé.

Zkratka: KAS/VOTB, VOB2, KVOTB
Cislo Gétu: 19-1096330227/0100, VS 99510317.

Termin: 06. — 11. 6. 2023

Misto: feka Ohfe Karlovy Vary, Cheb

Ugast: Kurz je povinny pro pfihlaené studenty ve STAGu. Kurzu se mohou zidéastnit
studenti oboru uitelstvi TV, OCH, ATV, TVS prezen¢niho a kombinovaného studia,
ktefi jiz absolvovali ,Kurz pobytu v letni pfirodé1” (podminujici pfedmét — zaklady
kanoistiky)!

Cena kurzu: 3.400 Ké

Cena zahrnuje dopravu autobusem s vlekem a poplatky za tabofisté (vlastni stany).
Pozvanku najdete na webovych strankach Katedry sportu / kurzy / studenti.

Kurz uhradte nejpozdéji do 31. brezna 2023!!!

Platbu provedete bankovnim pfevodem z u¢tu a vypis dodate jako doklad pro
evidenci Vasi platby. Pokud platba neni provedena z Vaseho uctu, nezapomerite
uvést do zpravy pro prijemce své pfijmeni a jméno bez diakritiky. C. Gétu: 19-
1096330227/0100, variabilni symbol (VS) 99510317, specificky symbol (SS) rodné
Cislo bez lomitka.

Upozorriujeme, Ze v pripadé navySeni cen za pohonné hmoty (dopravu), budeme
muset cenu kurzu zvySit dle tarifu dopravce (jednalo by se o doplatek).

Potvrzeni o uhradé: Vypis z uctu poslete mailem: jana.seidlova@upol.cz sekretariat
Katedry sportu.

Neucast na kurzu: Vazné zdravotni davody dolozené Iékaiskym osvédEenim
predloZzenym vedoucimu kurzu Mgr. Jifimu Dubovi, kontakt: tel. 608 829 224,

e-mail: jir.dub@upol.cz

V pfipadé neucasti, student uhradi pfisluSnou penalizaci dle tarifu dopravy autobusu
a nasledujici akademicky rok si zapiSe do STAGu dany predmét uz jako druhé
zapsani!

Misto: putovni vodni turistika se zatézi (materialem) v lodi po fece Ohfi, kazdou noc
jiné tabofisté ,Sabina*“, ,Hubertus®, ,Vojkovice* u Karlovych Var.

Doprava: Zajisténa autobusem s vlekem. Sraz ucastnika v utery 6. 6. v 8:00 hod.
pfed lodénici, ktera je za Sportovni halou UP a nasleduje nakladani a uvazovani lodi
(zapoji se vSichni ucastnici), predpokladany odjezd v 8:30 hod., autobus po celou
dobu kurzu. Pfedpokladany pfijezd do Olomouce v nedéli 11. 6. kolem 17:00 hodin.
Ubytovani: Stanovani ve vlastnich stanech na vefejnych tabofistich, kazdou noc
novy kemp.

Stravovani: Samo-pfipravou na vlastnich vafi€ich.

Materialni zabezpec€eni: Lodé&, padla, vesty, pfilby a dalSi technické vybaveni zajisti
FTK ze skladu UP na lodénici.

Program:

Kurz je zamé&fen na vodni turistiku, putovani na kanoich po fece Ohfi, s vyuzitim
useku feky rlizné obtiznosti a osvojeni si vodackych dovednosti. Nejdfive probéhne
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vycvik na mirné proudici vodé, postupné bude obtiznost useku stoupat dle
aktualniho vodniho stavu feky a vodackych dovednosti studentu. Nejzajimavéjsi
useky vyuZzijeme k tréninku (vjezd a vyjezd do proudu a z proudu), nacvik vodni
zachrany apod. Praxe se prolina s teorii, ktera je zamérena na techniku jizdy,
organizaci plavby, bezpecCnost, materialni vybaveni apod. K dispozici jsou plastové
kanoe.

Ugastnici si zajisti:

Vybaveni na vodu (Sustaky, neoprenové kalhoty), vodacka (Sustakova) bunda,
neoprenové botiéky nebo pevna obuv (tenisky) do lodi nezbytné NUTNE!!!
Vybaveni pro tabofeni (spaci pytel, vafi¢, nadobi, IZzice, hrnek, ntz, barel na vodu,
utérka...), dale obleCeni a obuv na tabofeni a turistiku, nepromokavy kabat
(plasténka), Sustaky, péfova bunda, Cepice, rukavice, nahradni teplé mikiny, kalhoty,
teplaky, plavky, kSiltovka, Satek, slunecni bryle, krém s UV filtrem, hygienické
potfeby, baterka, hudebni nastroj, léky pro osobni potfebu, OP, kartu zdravotni
pojistovny, finance, blok a psaci potfeby, mapa Ohfe ...

Upozornéni: Pro udéleni zapoctu je student povinen absolvovat kurz v plném
rozsahu a splnit zapoctové pozadavky!

Mgr. Jifi Dub PaedDr. Sona Formankova, Ph.D.
Vedouci kurzu Vedouci Katedry sportu FTK



