Informace ke kurzu — Resocializaéni a ozdravné pobyty

Oficialni propozice k pfedmétu (kurzu) KAT/ROP2 a KAT/KROP2, ktery je uren studentim
studijnich programt ugitelstvi télesné vychovy pro 2. stupefi ZS a SS se zaméfenim na
specialni pedagogiku a aplikované pohybové aktivity v magisterské etapé, v prezenéni a
kombinované formé studia. Primarné se jedna o studenty dobihajiciho I. rocniku NMgr
studia.

Nazev projektu: Expedice PfesBar
Misto konani: Korutany (Rakousko) a Slovinsko

Termin: 10. — 18. 6. 2023

Dohodnuty ¢as pfistaveni autobusu: 8:00
Dohodnuty odjezd: do 9:00

Dohodnuty pfijezd: idedlné v pozdné odpolednich hodinach
Garant kurzu: Ondfej JeSina

DalSi vyucujici a lékaf kurzu (s dominujicimi garancemi programt): Tomas Vyhlidal
(voda, turistika), Daniel MikeSka (cyklistika, turistika), Zbynék JanecCka (zdravotnik a vSe
potfebné), Jaromir Hofinek (doprava a vSe potfebné), Vlastimil Wilder (cyklistika, turistika).

Predpokladany pocet ucastnikl (prozatimni odhad): 15 studentu; 7-8 osob s postizenim +
doprovod a dalSi externi osoby; celkem cca 37 osob + 6 vyudujicich (2-3 u€astnici jen na ¢ast
kurzu).

Rozsah pojisténi: odpovidajici smlouvé UP s BOHEMIA, a.s. (pouze u studentd, v&etné hostl
bez postizeni, ktefi jsou studenty UP).

Cena kurzu: 3 600,- K&, které prevedete na Cislo Gétu: 19-1096330227/0100; Variabilni symbol:
99510807 (pro studenty). Z této Castky se hradi pfedevsSim doprava, ubytovani v
kempech a nutné nepfedvidatelné vydaje. Je nutné pocitat s dalSimi min. 50 eury,
které budete mit proménéné v hotovosti. Osobni platby probéhnou na VrSici
(odhadujeme cca 15 eur/osobu). 35 eur prosim pro jistotu pocitejte na Gvodni placeny
program. Z téchto penéz si budete hradit stravu, pfipadné vstupy do areald, pfipadné
platby za realizované programy, lanovku, reserva na nenadalé vydaje. Tato
doporucena ¢astka mlze byt snizena na zakladé vasi vlastni iniciativy a Uspésnosti
pfi ziskavani dalSich zdroja. Jiz v tuto chvili je sniZzena diky velmi UspéSné praci
fundraisingového tymu.

Pro nestudenty (tedy externi, véetné& host(, ktefi nejsou studenty VS a nebudou mit
tedy moznost si pfedmét jako ,C* nechat uznat /pfedmét si neni mozné uznat
v pfipadé, Ze jste jej jiz Uspé&Sné absolvovali pod stejnou zkratkou v minulosti i
Vv pfipadé, Ze jste studenty/) je VS 99510808 (pro hosty nestudujici na UP).

Neprehlédnéte: Prihlasku + potvrzeni o platbé pfineste do 5. 6. 2023!!! na adresu FTK UP, katedra
aplikovanych pohybovych aktivit, pi. Koliskova, tf. Miru 117, Olomouc 771 11. Je
mozné vSe naskenovat a poslat emailem na renata.koliskova@upol.cz.

Co vse sebou: Toto je soucasti vasi pfipravy a planovani. Pfedpokladejte ale, Ze letni/podzim poc&asi

je proménlivé a nevyzpytatelné. Ubytovani bude probihat v riznych formach — od spani pod Sirakem,

pfes stany, az po operativni ubytovani v chatce (pro marody, nase Ucastniky s postizenim v pfipadé
zdravotnich limit ¢i problému apod.).



mailto:renata.koliskova@upol.cz

Prihlaska na kurz — Presbar 2023

Ptihladuji se zavazné na povinny vycvikovy kurz KAT/ROP2, KAT/KROP2, ktery se kona od 10. — 18. 6.
2023.

Prohlasuji, Zze jsem si védom/a/o toho, Ze pfipadna zména rozhodnuti nebo nelcast na kurze, podléha
od této chvile penalizaci.
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Zkusenost s cykloturistikou (zakrouzkujte): zadna mala jakztakz velka
ZkuSenost s vodni turistikou:

zadna mala jakztakz velka
Zkusenost s poradanim obdobnych expedic a kurz(:

zadna mala jakztakz velka
Zkusenost s turistikou a jiSténymi cestami (via ferrata/klettersteig):

zadna mala jakztakz velka
Zkusenost s praci s osobami s postizenim: zadna mala jakztakz velka

Souhlasim, aby fotodokumentace a videodokumentace pofizené na kurzu mohla byt zvefejnéna na
webovych strankdch FTK UP v Olomouci, www.apa.upol.cz nebo pouZita ke vzdélavacim a

propagacénim ucellim, v Casopise APA v teorii a praxi. Souhlasim také, aby informace z kurzu mohli byt
pouzity k prezentacnim ¢i vyzkumnym ucelim. V pripadé nesouhlasu prosim uvedte, Ze nesouhlasite.


http://www.apa.upol.cz/

Expedice PresBar aneb Ze dna na vrchol

10.-18. 6. 2023

Zavazna prihlaska (pro externi hosty)

Prihlasuji se zdvazné ke své Ucasti na akci, kterd probéhne soubéiné s kurzem pro studenty, ktery
poradd Katedra APA, FTK UP v Olomouci. Kurz se kona ve dnech 10. — 18. 6. 2023.

Prohlasuji, Ze jsem si védom/a/o toho, Ze pfipadna zména rozhodnuti nebo neldast na kurze, podléha
od této chvile penalizaci.
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Jiné specialni potreby (vSe, co by bylo vhodné, abychom o Vas védéli):



Ucastnil/a jste se jiz Expedice PFesBar (JaKY FOK): ...t et sessse e ssssssessssssnnes
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Jaké mate zkuSenosti s nize uvedenymi aktivitami? (Zadné, malé, velké — mliZete rozepsat)
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Doplnujici informace:

e Beru si na akci vlastni kolo: ANO — NE

e Poditdm s tim, Ze si na akci vezmu stan: ANO — NE

e Co potrebuji pUjcit od organizator( (handbike/trikolku/tandemové kolo/stan/jinou
pomicku):

Souhlasim, Ze mé osobni informace a fotografie, poskytnuté v tomto dotazniku, mohou byt zvefejnény
v souvislosti Expedice PfesBar na webovych strdnkdch, youtube kandle Centra APA, FTK UP nebo UP,
stejné jako v tiskovindch vyddvanych témito subjekty. Pro studijni a vzdéldvaci ucely miZou byt
poulity v prezentacich ¢i videozdznamech.

Studenti a akademicti pracovnici se podili na organizaci akce, které se ucastnim dobrovolné jako
soukromad osoba. Jsem si védom/a/o, Ze se na mé nevztahuje pojistka, ani dal$i normy Univerzity



Palackého v Olomouci, pokud nejsem sam studentem Univerzity Palackého v Olomouci a nedcastnim
se akce aktivné v ramci svého studia. V pfipadé, ze jsem studentem UP v Olomouci, pak potvrzuji, ze
kontaktuji Centrum pro podporu studentt se specifickymi potfebami s moznosti podpory v ramci
splnéni pfedmétu, pfipadné abych je poZzadal/a o dalsi podporu, i kdyZ se ma ucast nezapocitava do
plnéni studijnich povinnosti.

Vase osobni udaje jsou poskytovany a chranény v souladu s narizenim Evropského Parlamentu a Rady
(EU) 2016/679 0 ochrané fyzickych osob v souvislosti se zpracovanim osobnich a dalsimi pravnimi
predpisy upravujicimi ochranu osobnich udaju. Osobni udaje budou ulozeny po dobu trvani smluvniho
vztahu. Po ukonceni smluvniho vztahu, budou uchovany v souladu se Spisovym a skartacnim planem
spravce /Skartacni lhita 5 let/ a pro ucely archivnictvi v rozsahu stanoveném prislusnymi pravnimi
predpisy. Mate pravo pozadovat od sprdavce pristup k 0sobnim udajiim tykajicim se Vas jako subjektu
udaji, mate pravo na jejich opravu.

e Mate popripade prdavo na omezeni zpracovani, a to v nasledujicich pripadech:

o a) jestlize popirdte piesnost osobnich idajii, a to na dobu potirebnou k tomu, aby
spravce mohl presnost osobnich udajii ovérit;

o b) zpracovani je protipravni a subjekt udajit odmita vymaz osobnich udajii a Zada
misto toho o omezeni jejich pouZiti;

o c¢) spravce jiz osobni udaje nepotiebuje pro ucely zpracovani, ale subjekt udajit je
pozaduje pro urcent, vykon nebo obhajobu pravnich narokii,

o d) jestlize jste jiz vznesl namitku proti zpracovani v pripade zpracovani v opravnéném
zdajmu spravce Ci tretich osob, dokud nebude ovéreno, zda opravnéné ditvody spravce
prevazuji nad opravnenymi ditvody subjektu udajui.

e Mate pravo na vymaz osobnich udajii. Vase pozadavky budou vidy radné posouzeny
a vyporadany v souladu s prislusnymi ustanovenimi GDPR a souvisejicich prdvnich predpisii.

Zavazneé se prihlasuji na Expedici PfesBar 2023.



Libreto ke kurzu

Pokud najdes v zivoté cestu bez prekazek, urcité nikam nevede!!!
Prekazky jsou zkusebnimi kameny, které provéruiji, jak si cenime své cile.

Prekazky v nasem zivoté maji jediny vyznam. Naugcit nas. VétsSinou to vime.
Velmi ¢asto o tom ¢teme a jesté ¢astéji o tom mluvime, ale stale jsme pfri
setkani s nimi zaskoceni.

Je dulezité si uvédomit, ze jakmile zacneme pracovat se svymi vizemi a cili,
objevi se prekazky, které radu lidi prekvapi a zastavi. S prekazkami je potieba
pocitat a brat je jako soucast procesu naplnéni nasich vizi a snli a zachazet s

nimi jako s pouhymi problémy k reseni a ne k rezignaci a zastaveni se pred

dosazenim uspéchu.

Jesté stale nevéfite, Ze nam Zivotni piekazky vylepsuiji Zivot? Ze vychazime z téchto
zkouSek posileni a bohatsi? Vim, leckdo si fekne, Zze vypravim pohadky, a tak se
pokusim na jedné z nich, prastaré pohadce z Mongolska, ukazat, zZe je to pravda.

Kdysi davno Zil jeden kral a ten se rozhodl vystavit své poddané zkousSce, na které si
chtél ovérit jejich oddanost k nému. Nechal proto postavit pfed hlavni vchod svého
hradu velky kamen, sedl si k oknu a od rana sledoval, jak budou na kamen pfichozi
reagovat. Jako prvni pfichazeli nejbohatsi obchodnici a kupci, lidé z kralovského dvora
a vsichni do jednoho balvan obchazeli. Néktefi dokonce nezapomnéli na krale hlasité
nadavat, jak je neschopny, kdyz vybira tak velké dané a ma pfed vchodem do hradu
takovou prekazku. Z jejich ust srSely pomluvy, Ze neni schopen se postarat o kvalitni
cestu.

Tohle vSe kral poslouchal tak dlouho, nez spatfil pomalu pfichazet shrbeného chudého
zemédélce, prohybajiciho se pod tihou pytle s ovocem a zeleninou, ktery nesl na
zadech. Sotva Sel. Jakmile ale uvidél pfed sebou kamen, shodil pytel na zem a chtél
balvan odvalit z cesty, aby uz nikomu nepfekazel. PfestoZe byl vysileny, napnul v sobé
posledni zbytky sil a do kamene se opfel. Dalo mu hodné prace, nez s nim pohnul
alespon o kousek. Takhle s nim lomcoval drahnou chvili, nez nakonec balvan odvalil.

Bez feCi si potom hodil pytel na zada a chtél pokraCovat v cesté do nadvofi hradu, kde
se praveé konal trh. Kdyz se pod tihou pytle prohnul, jeho zrak spoc€inul na misté, kde
stal plvodné kamen, ktery vSem prekazel. A ejhle! Spatfil otvor a v ném sacek. Byl
plny zlatych minci a k nim bylo pfilozeno malé psani¢ko od moudrého krale. ,Kdo
odstrani kamen z cesty, patfi mu tohle zlato.“ Zemédélec onémél uzasem. Do hradu
se vypravil jako naprosty chudak a vraci se z ného jako bohac...

Mgr. Ganjuur ,Gana“ Gantulga, mongolské Samanka
Publikovano v ¢asopisu Ve hvézdach & Lidovy lécitel



Témeér vse co, se na prelomu 20. a 21. stoleti v oblasti aplikovanych pohybovych aktivit (APA), zejména
pak na vysokosSkolské urovni, ale i v praxi v oblasti volného ¢asu, Skolni télesné vychovy a v ramci
Ceského hnuti specialnich olympiad v Ceské republice odehralo, nese vyraznou stopu prace profesorky
Hany Valkové. Profesorka Valkova byla a je zdrojem stdlé inspirace a autorkou mnoha myslenek,
podnétl, védeckych praci a projektl, které znamenaly zasadni ptinos pro formovani celého oboru.
Rada téchto myslenek je obsaZena v jedné z jejich publikaci Teorie aplikovanych pohybovych aktivit
pro uZiti v praxi 1 (2012) a stala se zakladem predkladaného , Desatera pro pracovniky v oblasti APA”.
Prace v oblasti APA je rliznoroda a nelze ji obsahnout v nékolika bodech. Desatero nicméné vytvari
zakladni ideovy ramec, ktery je pro vSechny odborniky v oblasti APA spolec¢ny. Budiz nadvodem pro
studenty, instruktory, trenéry, ucitele, specialni pedagogy, asistenty pedagogl, socidlni pracovniky,
pracovniky v socialnich sluzbach, terapeuty a jiné.

Motto

I kdy?Z si ¢lovék jde svou cestou, md casto rdd, kdyZ vi, kam jde, po ¢em jde, jestli tudy Sel prvni nebo ne,
s kym jde nebo proc tam jde. Desatero (zdsad) muZe byt vhodnym privodcem pri hleddni rozhodnuti v
prdci i Zivoté. Nékdy ndm tento ndvod umozini se drive zamyslet, neZ konat a zvysuje sanci, Ze tak
ucinime sprdvné.

Ondfej JesSina a Jitka Varekova

pro Ceskou asociaci aplikovanych pohybovych aktivit

Byt flexibilni aneb ,Be flexible” — byt pfipraveny pruzné a kreativné reagovat na zmény, které prace v
oblasti APA pfinasi.

Vnimat jinakost jako normu, nikoliv jako prekdzku nebo divod k neposkytnuti sluzby, partnerské
nebo profesni podpory.

Spolupracovat s ostatnimi odborniky (psychology, fyzioterapeuty, lékafi, protetiky, socialnimi
pracovniky). Pracovnik v APA se nesmi stydét pozadat o radu i ostatni spolupracovniky, pfipadné je
ke spoluprdci vyzvat.

Jen malo véci je (ne)moznych — neznamena to, Ze kazda aktivita je pro vSechny. Je vSiak mozné hledat
cesty tak, abychom dosli k vytyéenému cili.

Pohyb je Zivot aneb ,,Chvala pohybu” — pokud neni mozné pohyb ani na zakladé modifikaci
samostatné provadét, pak je mozny s asistenci, ptipadné se hybe okoli. Pohyb neni jen lokomoce, ale
Ize jej vnimat i jeho duchovni nebo socialni rozmér. DllezZité je nezlistat neCinny samostatné v
prostoru.



Identify the qualities!

Nepodcenuj ani neprecenu;.

Neprecefovat ani nepodceriovat. Hledat v lidech (klientech, sportovcich, Zacich) to, co jsou a ne to,
co nejsou. Mit pfimérend ocekavani. Neddvat lidem vlastnosti, které nemaji.

Take money!

Dobrovolnictvi neni nevolnictvi.

Brat odménu za praci neni nemravné.

Dobrovolnictvi neni nevolnictvi, zaméstnani neni pfizivnictvi. Byt ochoten a pfipraven plnit dle
moznosti a podminek fadu pracovnich roli a pozic. Nékdy v pozici dobrovolnika, jindy jako
zaméstnanec v pracovné-pravnim vztahu. Neni nemoralni poZzadovat za odvedenou praci financ¢ni
odménu.

Adaptability!

Hledej feseni jak véci zvladnout, prizptisobuj podminky.

Nehledame dlvody proc ne, ale hleddme feSeni aneb , Kazdy jedinec je vyzva“ — programy
upravujeme s ohledem na potteby klientl (Zak(, sportovcd, Ucastnikd, uZivatell sluzeb);
pfizpisobujeme podminky.

Total safety!

Snaz se vidy zajistit naprostou bezpecnost vSech ziicastnénych.

Bezpecnost je na prvnim misté. Aktivity (programy, kurzu) musi byt obsahové vhodné aplikovany a to
s ohledem na fyzické i dusevni zdravi a potreby klientl (Zakd, sportovc(, Ucastnikd, uZivatell sluzeb).
Musi byt pfimérené, motivujici a inspirujici, smysluplné vedené.

Education!

Stale se vzdélave;j!

Nespokojit se s tim, co vim — stale se vzdélavat. Absolvent APA na jakékoliv Urovni (pfedmét, kurz,
licence, vysokoskolské studium) by mél mit pfimérené sebevédomi, ale zaroven si byt védom limitd
svych profesnich kompetenci, byt pokorny. Nebyt pfesvédcéen jen o své pravdé, umét premyslet a
nékdy i pochybovat. Vzdélavat se, zjistovat novinky, trendy.



