Katedra sportu na Fakulté télesné kultury Univerzity Palackého v Olomouci

KANOISTIKA B
Katedra sportu na FTK Vas zve na povinné volitelny kurz kanoistiky, ktery probéhne
v kvétnu 2023 v jiznich Cechach na Fece Vitavé. Kurz je zaméfen na kanoistiku
(kanoe, kajaky) a vodni zachranu.
Zkratka: KAS/KAN
Cislo Gétu: 19-1096330227/0100, VS 99510315.

Termin: 19. — 24. 5. 2023

Misto: taboristé Viking, (Cesky Krumlov 12 km), jizni Cechy, feka Vitava, Vétini
PSC 382 41, Na piskarné.

Ugast: Kurz je povinny pro pfihlagené studenty ve STAGu studijniho oboru TVS
prezen¢niho studia, ktefi jiZ absolvovali ,Kurz pobytu v letni pfirodé1“ (podmiriujici
predmét — zaklady kanoistiky)!

Cena kurzu: 3.350 Ké

Cena zahrnuje dopravu autobusem s vlekem a poplatky za tabofisté (vlastni stany).
Pozvanku najdete na webovych strankach Katedry sportu / kurzy / studenti.

Kurz uhradte nejpozdéji do 31. brezna 2023!!!

Platbu provedete bankovnim pfevodem z u¢tu a vypis dodate jako doklad pro
evidenci Vasi platby. Pokud platba neni provedena z Vaseho uctu, nezapomerite
uvést do zpravy pro prijemce své pfijmeni a jméno bez diakritiky. C. Gétu: 19-
1096330227/0100, variabilni symbol (VS) 99510315, specificky symbol (SS) rodné
Cislo bez lomitka.

Upozorriujeme, Ze v pripadé navySeni cen za pohonné hmoty (dopravu), budeme
muset cenu kurzu zvySit dle tarifu dopravce (jednalo by se o doplatek).

Potvrzeni o uhradé: Vypis z uctu poslete mailem: jana.seidlova@upol.cz sekretariat
Katedry sportu.

Neucast na_ kurzu: Vazné zdravotni davody dolozené Iékafskym osvédEenim
predloZzenym Mgr. Bank Navratikove, tel. 739 249 121.

V pripadé neucasti, student uhradi pfisluSnou penalizaci dle tarifu dopravy autobusu
a nasledujici akademicky rok si zapiSe do STAGu dany predmét uz jako druhé
zapsani!

Misto: tabofisté Viking, feka Vitava, (Cesky Krumlov 12 km) a tabofisté umély kanal
Ceské Vrbné (u Ceskych Budgjovic).

Doprava: Zajisténa autobusem s vlekem. Sraz uc€astnikd v patek 19. 5. v 8:00 hod.
pred lodénici, ktera je za Sportovni halou UP a nasleduje nakladani a uvazovani lodi
(zapoji se vsichni ucastnici), pfedpokladany odjezd v 8:30 hod., autobus po celou
dobu kurzu. Pfedpokladany pfijezd do Olomouce ve stfedu 24. 5. kolem 17:00 hodin.
Ubytovani: Stanovani ve vlastnich stanech na vefejném tabofisti ,VIKING® a jedna
noc na tabofisti Ceské Vrbné (u Ceskych Budgjovic).

Stravovani: Samo-pfipravou na vlastnich vafi€ich, restaurace v tabofisti Viking.
Doporuc€ujeme vzit s sebou varnou konvici.

Materialni zabezpec€eni: Lodé&, padla, vesty, pfilby a dalSi technické vybaveni zajisti
FTK ze skladu UP na lodénici.

Program:

Cilem kurzu je osvoijit si vodacké dovednosti na riznych typech plavidel (plastové a
nafukovaci kanoe, kajak) s vyuzitim Useku fek rizné obtiznosti. Nejdfive probéhne
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vycvik na mirné proudici vodé, postupné bude obtiznost useku stoupat dle
aktualniho vodniho stavu feky a vodackych dovednosti studentu. Nejzajimavéjsi
useky vyuZzijeme k tréninku (vjezd a vyjezd do proudu a z proudu), nacvik vodni
zachrany apod. Praxe se prolina s teorii, ktera je zaméfena na techniku jizdy,
organizaci plavby, bezpecCnost, materialni vybaveni apod. K dispozici jsou plastové
kajaky, plastové a nafukovaci kanoe typu (Rio, Orinoko).

Ugastnici si zajisti:

Vybaveni na vodu - neopren, vodacka bunda, neoprenové boticky nebo pevna
obuv (tenisky) do lodi nezbytné NUTNE!!!

Vybaveni pro tabofeni (spaci pytel, vafi¢, nadobi, Izice, hrnek, n0z, utérka...), dale
obleCeni a obuv na tabofeni a turistiku, Sustaky, péfova bunda, Cepice, rukavice,
nahradni teplé mikiny, kalhoty, teplaky, plavky, kSiltovka, Satek, slunecni bryle, krém
s UV filtrem, hygienické potfeby, baterka, hudebni nastroj, Iéky pro osobni potiebu,
OP, kartu zdravotni pojiStovny, finance, blok a psaci potfeby, mapa Vltavy ...

Zapujceni NEOPRENU:

Zapujceni neoprenu, vodacké bundy a neoprenovych bot mozno objednat za
poplatek ze skladu lodénice FTK UP na zakladé mailové objednavky s uvedenim
vySky, vahy, velikosti (S-M-L-XL) a Cisla bot do terminu do 28. dubna!

(Pouze omezené mnozstvi), e-mail: tatana.bank@upol.cz

Objednany material bude vydan na lodénici tésné pred odjezdem a platba v hotovosti
pfimo na kurzu.

Upozornéni: Pro udéleni zapoctu je student povinen absolvovat kurz v plném
rozsahu a splnit zapoctové pozadavky!

Mgr. Tatana Bank Navratikova PaedDr. Sona Formankova, Ph.D.
Vedouci kurzu Vedouci Katedry sportu FTK
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