Akéni plan realizace Strategie udrzitelného rozvoje FTK

1

UP na roky 2024-2025

Provoz a sprava

Energie

Dasledné dodrzovani Gspornych opatfeni v oblasti energetiky na vsech stavajicich
pracovistich.

V ramci planovanych rekonstruovanych prostor fakulty snizeni energetické narocnosti budov
NA | budova dékanatu a NC | budova pedagogt.

Jednda se zejména o minimalizaci tepelnych =ziskd a =ztrat, optimalizaci osvétleni,
vzduchotechniky, stinéni, vyuziti zelené, instalaci senzort apod.

Rekonstrukce vstupniho prostoru v budové pedagogt.

Rekonstrukce gymnastické télocviény v budové pedagogt.

Rekonstrukce vstupniho prostoru s vybudovanim bezbariérového pfistupu do RRR Centra
v budové dékanatu.

V ramci Gspornych energetickych opatfeni budovy NA | budova dékanitu zpracovani
projektové dokumentace na zatepleni budovy dékanatu.

Odpad

Minimalizovat mnozstvi produkovaného odpadu zejména ve zlepSeni jeho t¥idéni v ramci
vSech fakultnich budov.

Potizeni dvou setl velkoobjemovych interiérovych odpadkovych kosd na t¥idéni odpad.
Posileni gramotnosti a edukace uzZivateld nejen vyraznym oznacenim nadob grafickymi
symboly, ale zejména vytvoreni jednoduchého grafického manualu pro lepsi t¥idéni.

Ekologické cistici prostredky

Provést analyzu uklidu, ploch a soucasnych Ccisticich prostfedkd pouzivanych ve fakultnich
budovach v Kampusu Nefedin. Vybrat vhodnou, dostupnou a regionalni ekodrogerii
a navrhnout postup prechodu zavedeni Gklidu bez toxickych latek s pfiznivym dopadem
na zivotni prostfedi a zdravi jedinci. Proskolit uklize¢ky a pilotné ovéfit ve fakultnich
budovach za pIného semestralniho provozu a vyhodnotit.

Voda a zelen

Snizit mnozstvi spotfebované vody. Na zakladé vodniho auditu postupné zavést optimalni
teSeni, které by bylo mozné realizovat ve fakultnich budovach.

V nové rekonstruovanych vstupnich prostorach budovy NA i NC zfizeni extenzivni zelené
stfechy nad vstupnim prostorem. Zelena stfecha bude plosné osazena nizkymi sukulenty
typu nettesk a rozchodnik, na obvodovy pas budou pouzity kamenné oblazky.

Nad stavajicim jiz zrekonstruovanym hlavnim vstupem do budovy NA | budovy dékanatu
dophnit (rozchodniky, kamenné oblazky) a upravit sou¢asnou extenzivni stiechu podle
aktualnich klimatickych podminek.



e Nové rekonstruované vstupni prostory budovy NA a NC doplnit vhodnymi vzrostlymi
interiérovymi rostlinami typu ficus, yucca, zamiokulkas apod.

e Vramci architektonické studie Rekonstrukce infrastruktury Kampusu Nefedin - revitalizace
venkovnich prostor v kontextu stavajicich klimatickych zmén, se zamérem ochlazovani
mikroklimatu daného prostfedi a v navaznosti na well-being zaméstnanct i studentl se
pokusit o navrh vodniho prvku a jeho zakomponovani do studie se zachovanim projektované
diverzity a mnozstvi zelené.

e  Pro ochranu a rozvoj biodiverzity instalovat v Kampusu Nefedin hmyzi domek s informaéni
ceduli.

Digitalizace a IT
e Podpora novych technologii v Kampusu Netedin.

e  Postupné vybavovani uceben a zasedacich mistnosti IT pro zajisténi hybridnich forem vyuky
a zasedani akademickych organ(, jednani rad, schiizek projektovych tyma a video pfenost
konferenci, za Gicelem snizeni po¢tu pracovnich cest a Setfeni ¢asovych dispozic Géastnikd.
Realizace plné vybavené (véetné potizovani ziznam( a videopienos): auly, zasedacich
mistnosti a velkych u¢eben (minimalné 6 mistnosti).

e  Podpora elektronickych online publikaénich vystupt akademickych pracovnika.

e  Postupné zavadéni elektronickych dokumentd a snizovani administrativni zatéze s ohledem
na zbytecny tisk.

2 Vzdélavani a tvardéi ¢innost

e Realizace udrzitelnych pfedméta podle platné akreditace v bakalarském studijnim programu
Bo114A280005 Télesna vychova se zaméfenim na vzdélavani a ochranu obyvatelstva
a v navazujicim magisterském studijnim programu N1015A280001 Télesna vychova a sport -
Rekreologie. Jedna se o predméty:
KAT/OOUR - Ochrana obyvatelstva a udrzitelny rozvoj — prezenéni forma
KAT/KOOUR - Ochrana obyvatelstva a udrzitelny rozvoj - kombinovana forma
KRL/UDCR - Udrzitelny cestovni ruch - prezenéni forma
KRL/KUDCR - Udrzitelny cestovni ruch - kombinovana forma
KRL/@SUTO - Sustainable tourism - zahraniéni studenti

e  Edukace v oblastech zdravého Zivotniho stylu, osvéty vyvazeného jidelni¢ku a stravovani,
podpory pohybovych aktivit véetné podpory cyklistické mobility, péce o zdravi atd.

e  Ptiprava navazujiciho magisterského sdruzeného studijniho programu ,Ucitelstvi télesné
vychovy pro 2. stupeti ZS a SS (maior) — Vychova ke zdravi a bezpeéi (minor)" (Problematika
hodnoceni rizik spojenych s pfirodnimi jevy, interakci ¢lovéka a prostredi a rizik plynoucich
ze zmén klimatu.)

e Vytvoreni pohybového minima pro studenty Univerzity Palackého v ramci celouniverzitni
télesné vychovy pro eliminaci dopad( sedavého Zivotniho stylu a poklesu zdatnosti populace.

3 Spolecenska odpovédnost a treti role univerzity

e Podpora sportu, zdravého Zivotniho stylu a rozvoj télesné kultury studujicich i zaméstnanct
jako nedilna soudast poslani sportovni fakulty, véetné efektivni spoluprace s uciteli
zakladnich a stfednich skol.



Popularizace vysledki védy a vyzkumu zejména v oblasti zdravého Zivotniho stylu a posileni
spolecenské relevance tviréich vysledka fakulty.

Realizace projekt( pro optimalizaci pohybovych programt pro Sirokou vefejnost.
Podpora kultivace vefejného prostoru zejména v oblasti zdravého Zivotniho stylu a prostiedi.

Prohloubeni a posileni spoluprace se sportovné zamérenymi stfednimi skolami s ohledem
na podporu pohybu.

V ramci podpory a udrzovani psychického zdravi a snizeni stresovych faktord u studenta
a zaméstnancl inadale poskytovat poradenské sluzby v oblastech: psychologického
poradenstvi, zdravého Zivotniho stylu a zejména ve sportovni oblasti. Rovnéz také v oblasti
studijniho i kariérového poradenstvi a v oblasti uplatnitelnosti na trhu prace.

Studenti ¢i zaméstnanci se specifickymi potfebami se mohou obratit na poradnu
pro studenty se specifickymi potfebami p¥i Centru aplikovanych pohybovych aktivit, které se
zabyva podporou pohybovych aktivit osob se specialnimi potfebami, zejména zdravotnim
postizenim a znevyhodnénim na drovni Skolni télesné vychovy, volnocasovych pohybovych
aktivit i vykonnostniho a vrcholového sportu. Centrum zajistuje specialné pedagogické
poradenstvi, legislativni i socialni poradenstvi, advokacii prav osob s postizenim na sport
a volny ¢as v souladu s Umluvou Organizace spojenych narodii o pravech osob se zdravotnim
postizenim. Centrum disponuje rozsihlou nabidkou sportovnich pomicek pro Siroké
spektrum osob napfic¢ vékem i postizenim.

Zajisténi profesionalni pécée o zaméstnance v kultivovaném pracovnim prostfedi: dostatek
zelené, kvalitné vybavené ucebny i télocviény, uZivatelsky privétiva IT technika véetné
podpory a dostupnych online navod(, zavadéni bilych IT tabuli misto flipchartd, ergonomicky
nastavitelna kancelafska kiesla a edukace v oblasti ergonomie a zdravého Zivotniho stylu,
moznost vlastniho stravovani na pracovistich, klimaticky privétivé pracovni prostiedi,
bezbariérové prostredi atd.

Pravidelné cvieni zaméstnanc( s prvky zdravotni télesné vychovy zaméfené na zvyseni
kondice a dirazem na eliminaci negativnich dasledk sedavého pracovniho rezimu zejména
u THP pracovnikda.

Zaméstnanci i studenti mohou vyhodné vyuzit vybranych sluzeb unikatniho fakultniho
Aplikaéniho centra BALUO pro podporu svého zdravotniho stavu. Centrum je zaméteno
na vyzkum, technologie, inova¢ni podnikani a odborné vzdélavani v oblasti pohybovych
aktivit, prevence civilizaénich nemoci a podpory zdravého Zivotniho stylu. AC BALUO
disponuje modernim zazemim diagnostického studia a poskytuje kompletni méreni
a testovani pro zlepseni tréninkového procesu, pro analyzu techniky a taktiky a naslednou
optimalizaci pohybové aktivity.

K aktivnimu odpocinku, relaxaci nebo obnovu sil mohou zaméstnanci s poskytnutou slevou
vyuzit fakultni dcelové zatizeni Vycvikové stfedisko Pastviny, které se nachazi v malebném
lesnaté zatoce u prehradni nadrze v Orlickych horach.

Disledné aplikovani ergonomickych aspektd na vSech pracovistich. Do nové
zrekonstruovaného 1. NP budovy NC | budova pedagogl potizeni kvalitniho interiéru
s ddrazem na ergonomické aspekty spravného sezeni. Edukace zaméstnanci ohledné
individualniho proporéniho nastaveni pracovniho kesla.

ZlepSeni materialniho zazemi student( zejména pfi ¢ekani na vyuku nebo zkousky potizenim
setl moduldrniho sedaciho systému na 2. - 4. NP v budové NA | budové dékanatu.

Analyza moznosti a navrh zlepseni klimatickych parametrd budovy NC | budovy pedagogt
zejména v kontextu letnich mésica.



Garant FTK UP: prodékanka pro organizaci

Financovani: vlastni finanéni prostfredky FTK UP a dota¢ni tituly

Ukazatel cile:  pokracovani v udrzitelném rozvoji fakulty v plné funkénich oblastech se
zesilenym akcentem na zviditelnéni a posileni a optimalizace udrzitelnosti

vméné funkénich oblastech vsouladu se strategickym planem fakulty
a univerzity

Projednano vedenim Fakulty télesné kultury Univerzity Palackého v Olomouci dne 5. listopadu
2024.

Akéni plan realizace Strategie
udrzitelného rozvoje FTK UP
na roky 2024-2025

Zpracovala RNDr. lva Dostalova, Ph.D.

V Olomouci dne 5. listopadu 2024.

Mgr. Michal Safa¥, Ph.D.
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