Katedra sportu na Fakulté télesné kultury Univerzity Palackého v Olomouci

KURZ VYSOKOHORSKE TURISTIKY B
Katedra sportu na FTK Vas zve na volitelny kurz vysokohorské turistiky ,B“, ktery
se uskutecni zaCatkem zafi 2024 v Zapadnich Tatrach, Rohacich.
Zkratky pfedmétu: KAS/VTB, KVTB, VTB2

Termin: 02. — 06. 9. 2024

Misto: Rohace, Zapadni Tatry, Ziarska chata

Ugast: Kurz je povinny pro pfihlaené studenty ve STAGuU!

Cena kurzu: 4.200 Ké

Cena zahrnuje ubytovani se snidani na turistické Ziarské chaté.

Kurz uhradite nejpozdéji do 31. brezna 2024 platbu provedete bankovnim
pfevodem z uctu a vypis dodate jako doklad pro nasi evidenci. Pokud platba neni
provedena z Vaseho uctu, nezapomerite uvést do zpravy pro pfijemce své pfijmeni a
jméno bez diakritky. €. uétu: 19-1096330227/0100, variabilni symbol (VS)
99510324, specificky symbol (SS) rodné Cislo bez lomitka. Vypis z uétu poslete
mailem na sekretariat Katedry sportu: jana.seidlova@upol.cz

Pozvanku najdete na webovych strankach Katedry sportu / kurzy / studenti.

Dne 31. bfezna bude seznam ucastnikil letniho kurzu definitivné uzavien!

Neucast na kurzu: Vazné zdravotni duvody doloZzené I|ékafskym osvéd&enim
predloZzenym dr. Karlu Hualkovi, tel. 777 320 009, karel.hulka@upol.cz V pfipadé
neucasti, student uhradi pfislusnou penalizaci dle tarifu ubytovaciho zafizeni a
nasledujici akademicky rok si zapiSe do STAGu dany predmét uz jako druhé
zapsani!

Doprava: Neni zajisténa, kazdy ucastnik se dopravi sam po vlastni ose a na vilastni
nebezpedi. DoporuCujeme vlakem, protoze jako studenti mlzete vyuzit slevu na
uzemi CR i SK (ASIC karta).

Vlak Olomouc — Liptovsky MikuldS (SC 241 Pendolino KoSi¢an Olomouc 8:19,
Liptovsky Mikulas 11:43, RJ RegioJet Olomouc 10:03, Liptovsky Mikulas 14:02), dale
autobusem Liptovsky Mikulas — obec Ziar aZ na kone&nou Ziar ,Dolinky* (odjezd
z autobusového nadrazi nedaleko vlakového, autobus jede asi 30 min. 12:15, 13:20,
14:15) a pokraCujete péSky asi 1 a 72 hod. stale nahoru po asfaltové cesté az na
Ziarskou chatu.

Sraz na Ziarské chaté do 16:00 hodin!

Doprava zpét patek 8. 9. Liptovsky Mikulas (Ex 604 Tatran 11:12 — Puchov 13:03,
EC Valassky expres Puchov 14:08 — Olomouc 16:00, Ex 604 Tatran 13:12 — Zilina
14:25, prestup Zilina 14:34 — Olomouc 17:17. Odjezdy autobusu ze Ziaru 10:09,
13:00, 13:52.

Ubytovani: Ziarska chata turistického typu, pokoje pro 3-4 osoby, socialni zafizeni
(sprchy, WC) na patfe.

Stravovani: Pouze snidané (v cené kurzu) vecefe dle denni nabidky (hradi si kazdy
sam), na tury si vezméte vlastni zasoby (tatranky, ¢okoladu, ovoce, salam, chléb,
tekutiny — Sumaky, tang apod. na turach neni zadna chata, bufet ani jiné
obcCerstveni).

Vybaveni: Kvalitni, pevnou, trekkingovou obuv (vySlapnutou, kotnikovou) pro
pohyb ve vysokohorském terénu (nestaCi pouze tenisky!), obleCeni na
vysokohorskou turistiku vétrovku (bundu), Cepici, rukavice, ¢elenku, Satek, trika (1 az
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3 vrstva), thermo pradlo, rolaky, mikiny, Sustakové kalhoty, hygienické potfeby,
pfezlvky na chatu, baterku, niz, mensi batlzek na tury, lahev na (vodu), slunecni
bryle, krém s UV filtrem, teleskopickeé hole, vSe sbaleno v batohu...

Nezapomeite: Cestovni pas nebo OP, kartu zdravotni pojistovny, penize Eura, blok
a psaci potfeby, pfipadné hudebni nastroj.

Zdravotni_pripojisténi: Pokud vlastnite celoro¢ni pFipojiSténi pro cestu a pobyt
v zahraniCi vezméte s sebou! Jinak jste vSichni pfipojisténi jako fadni studenti UP
Olomouc u zdravotni pojistovny Kooperativa po celou dobu kurzu.

Upozornéni: Na Ziarské chaté je nutno uhradit v hotovosti pobytovou taxu 1 Euro
den/ os (4 Eura za osobu).

Neprehlédnéte: V prostfedi Moodle pod zkratkou KAS/VTB, KVTB, VTB2 si
nastudujte a prectéte studijni oporu k vysokohorské turistice a odpovézte na kratké
ukoly, které jsou soucasti udéleni zapoctu!

Mgr. Karel Hulka, Ph.D. PaedDr. Sorna Formankova, Ph.D.
Vedouci kurzu Vedouci Katedry sportu FTK



