Katedra sportu na Fakulté télesné kultury Univerzity Palackého v Olomouci

CYKLISTIKA a zaklady HOROLEZECTVI B
KAS/CYHOB
Katedra sportu na FTK Vas zve na povinné volitelny kurz cyklistiky a horolezectvi,
ktery se kona na prelomu v srpnu / 2025 na Pastvinach.
Cislo kurzu: 99510323

Termin: 23. — 28. 8. 2025

Misto: VS Pastviny FTK UP Olomouc, Studenecka zatoka, 561 82 Klasterec nad
Orlici, tel. 465 637 275 (214).

Ugast: Kurz je povinny pro pfihlagené studenty ve STAGu.

Cena kurzu: 4.150 K¢E. Cena zahrnuje ubytovani a stravovani. Termin zaplaceni
nejpozdéji do 31. brezna 2025!!! Platbu provedete bankovnim pfevodem z uctu a
vypis poSlete e-mailem jana.seidlova@upol.cz jako doklad pro nasi evidenci. Pokud
platba neni provedena z Vaseho uctu, nezapomernte uvest do zpravy pro pfijemce
své pfijmeni a jméno bez diakritiky.

C. Gétu: 19-1096330227/0100, variabilni symbol (VS) 99510323, specificky symbol
(SS) rodné Cislo bez lomitka.

Pozvanku najdete na webovych strankach Katedry sportu / kurzy / studenti.

Dne 31. bfezna bude seznam ucastniku letniho kurzu definitivné uzavien!

Neucast na kurzu: Vazné zdravotni duvody doloZzené Iékafskym osvéd&enim
predloZzenym dr. J. Bubenovi, tel. 777 012 708, jiri.ouben@upol.cz

V pfipadé neucasti, student uhradi pfisluSnou penalizaci dle tarifu ubytovaciho
zarizeni a nasledujici akademicky rok si zapiSe do STAGu dany predmét uz jako
druhé zapsani!

Stornovaci poplatky: (viz Cenik sluzeb VS Pastviny platny od 22. 2. 2023)

Pfi neucasti na kurzu Vam budou uctovany tyto stornovaci poplatky:

nad 26 pracovnich dna pfed odjezdem — 10 % ceny

do 25-ti pracovnich dnl pfed odjezdem — 40 % ceny

do 10-ti pracovnich dnl pfed odjezdem — 70 % ceny

Doprava: Samostatna po vlastni ose a na vlastni nebezpeci! Doporucujeme
Zelezniéni dopravou smér Usti nad Orlici — Letohrad — Mladkov (kolo poslete CD jako
spoluzavazadlo), z obce Mladkov dale pokracujete na kole (asi 5 km) smér Pastviny.
Vycvikové stfedisko Pastviny se nachazi nedaleko hraze, Studenecka zatoka.
Nastup nejpozdéji do 18:00 hod. Zahajeni kurzu je v 18:30 h.

Ubytovani: Ve srubech po 4 osobach. Doporucujeme teplejsi oble€eni pro chladné
noci. Spacak, polstar a povle€eni je k dispozici (dostanete).

Stravovani: Zajisténo 3 x denné, zahajeno vecefi 23.8, ukonéeno obédem 28.8.
Zakonceni kurzu 28. 8. v 17:00 hodin.

Vybaveni: funkéni, sefizené HORSKE kolo s pfevodnikem. Kazdy student predlozi
»Potvrzeni / Osvédéeni“ o provedeném odborném servisu svého kola! Cyklistické
kalhoty kratké a dlouhé, cyklisticka pfilba, cyklo-rukavice, bryle, cyklo-bunda,
plasténka, Cepice, Sustakoveé kalhoty, oble€eni a obuv pro horolezectvi a sportovani
do kazdého pocasi, plavky, 2 m Sntry vhodné pro uzlovani, niz, hygienické
potfeby, baterku, blok a psaci potfeby, pruzné obinadlo, Iéky osobni potfeby,
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hudebni nastroj, ob&ansky prukaz, kartu zdravotni pojistovny, cyklo-mapu
Orlickych hor.

Doporuéujeme — vzit s seboul!

Nahradni tenisky (maratonky) minimalné 2 az 3 pary!

VysouSece do bot (i na ponozky...), repelent / prostfedky proti klistatam.

Nezbytné nutné!
Kazdy ucastnik kurzu bude mit povinné!!!
e Cyklistickou prilbu.
e Hustilku + zamek.
e Dvé nahradni duse (pfislusného rozméru svého kola).
¢ Kili¢e na opravu kola, lanko, lepici soupravu nebo rychlo-lepeni.

Pozadavky k zapoctu:
e Aktivni u€ast na kurzu v plném rozsahu.
e Splnéni praktickych poZadavku (cyklistika a horolezectvi).
e Splnéni teoretickych pozadavkl (pisemny test).
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