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Fakulta
télesné kultury

STATNI ZAVERECNA ZKOUSKA

(magisterska)
Cast statni zavérecné zkousky: Teorie a didaktika sportu
Vzdélavaci oblast: Télesna vychova a sport, kinantropologie
Studijni program: Utitelstvi télesné vychovy pro 2. st. ZS a SS se specializacemi

Cast A — Otazky z obecného modulu

1)

3)

4)

Principy rozvoje rychlostni slozky vykonu

Druhy rychlosti a jejich uplatnéni v konkrétnich rychlostnich disciplinach,
somaticko-fyziologické determinanty rozvoje rychlostnich schopnosti, specifické
projevy adaptace organismu na rychlostni a silové-rychlostni trénink, aplikace
teorii motorického uceni a mechanismy fizeni pohybu ve vybranych ,rychlostnich
sportech®, biomechanické determinanty pohybu a kinematické parametry
v rychlostnich sportech, princip odrazu; vertikalni skok.

Principy rozvoje silové slozky vykonu

Druhy sily a jeji uplatnéni v konkrétnich sportovnich disciplinach, somaticko-
fyziologické determinanty rozvoje silovych schopnosti, specifické projevy adaptace
organismu na silovy trénink a aplikace teorii motorického uceni a mechanismy
fizeni pohybu, vliv silového tréninku na lidské té€lo, namahani kosti, elastické a
plastické deformace, vrh svisly, vodorovny, Sikmy; impuls sily.

Principy rozvoje vytrvalostni slozky vykonu

Druhy vytrvalosti a jejich uplatnéni v konkrétnich sportovnich disciplinach,
somaticko-fyziologické determinanty rozvoje vytrvalostnich schopnosti, specifické
projevy adaptace organismu na vytrvalostni trénink, anaerobni a aerobni prah,
VO2max jako indikator trénovanosti, aplikace teorii motorického uceni a
mechanismy ftizeni pohybu, plisobeni vytrvalostni zatéze na lidské télo —
mechanické namahani.

Principy rozvoje koordinacni slozky vykonu

Druhy koordinac¢nich schopnosti, jejich determinanty a rozvoj v rtiznych sportech,
pohled na rovnovahu v rtiznych sportech, statickd a dynamicka rovnovaha; rizeni
pohybu v rovnovaznych situacich, somaticko-fyziologické determinanty rozvoje
koordinaénich schopnosti.
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5)

6)

7)

Chovani organismu pri tréninku vextrémnich environmentalnich
podminkach
Vliv environmentalnich faktora (vy$si nadmoiska vyska, teplota, vlhkost) na vykon,
aklimatizace, somaticko-fyziologické determinanty kondi¢nich schopnosti a limity
lidské vykonnosti, psychickd odolnost, piisobeni sil pii pohybu v extrémnich
podminkéach.

Tréninkovy proces a zranéni — pric¢iny, prevence a diagnostika

Biomechanické principy vzniku zranéni - mechanické namahani, deformace,
elasticita, viskozita, viskoelasticita, neuro-humoralni regulace organismu v zatizeni
(stresova osa) a béhem zotaveni, Ginava, zotaveni a moderni formy regenerace
(dietologie, suplementy a pitny rezim), patologickd tinava (etiologie syndromu
pretrénovani) a jeji prevence, detrénink.

Principy rozvoje vykonnosti u specifickych skupin a diagnostika v rtiznych
sportovnich odvétvich

Specifika zatézovani Zen a déti, moderni pristupy k hodnoceni velikosti vnitfniho a
vnéjsiho zatiZeni, laboratorni a terénni diagnostika a aplikace v raznych
sportovnich odvétvich, motometrie.

Cast B — Otazky ze specializace

A) Zdravé starnuti

1)

3)

4)

5)

Koncept zdravého starnuti

Popis a zakotveni konceptu zdravého a aktivniho starnuti v ceskych a
mezinarodnich strategiich, dokumentech a programech, gerontoandragogika a
dalsi vzdélavani seniori.

Biomedicinské aspekty starnuti
Teorie starnuti, somatické zmény, zmény télesnych proporci, involuéni zmény u
vybranych organovych systémi, regresni zmény u podptirné pohybového systému,
sarkopenie, sarkopenicka obezita.

Psychologické aspekty starnuti
Psychologické teorie a konstrukty starnuti, vyvojové ukoly stari, zisky a ztraty
starnuti, kognitivni procesy a starnuti, postoje ke stari a starnuti.

Socialni aspekty starnuti a socialni péce

Socialni faktory, resilience a zranitelnost ve stari socialni opora ve stari, tematika
penzionovani, zdkon o socialnich sluZbach, systém péée o seniory v CR a ve
vybranych zemich Evropy, kvalita zZivota, ageismus.

Zdravé starnuti a aktivni Zivotni styl

Koncept a doporuceni vztahujici se k pohybovému chovani v kontextu kvality
Zivota, udrzeni zdravi a prevence riznych onemocnéni, chiize jako pohybova
aktivita, doporudeni vztahujici se k chtizi, diagnostika pohybového chovani v ramci
aktivniho zZivotniho stylu.
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6) Zdravé starnuti a vyziva
Specifika stravovani seniori — potieba energie a jednotlivych nutrientd,
fyziologické a psychosocialni zmény zhorsujici stav vyzivy, interakce potravin a
1éki, diagnostika vyzivy seniorti.

7) Organizované pohybové aktivity seniort
Didaktické formy, metody, zasady a principy pri praci se seniorskou populaci,
zasady a principy vytvareni a vedeni pohybovych programii, bezpecnost a
poskytovani prvni pomoci.

8) Pohybova aktivita seniort bez zdravotniho omezeni
Vyznam pohybové aktivity u seniorské populace, typy intervenc¢nich programt a
konkrétnich cviceni v rtiznych prostiedich v kontextu priméarni prevence.

9) Pohybova aktivita seniort se zdravotnim omezenim nebo postizenim
Nejcast€jsi diagnbézy a omezeni seniorli, vyznam pohybové aktivity u téchto
diagndz, kontraindikace a rizika vykonavani riiznych pohybovych aktivit, pohybova
aktivita seniort se specifickymi potfebami.

10) Fyzicka zdatnost senioru a jeji diagnostika
Zdravotné orientovana zdatnost, hodnoceni a zmény télesného slozeni, sarkopenie,
osteoporozy, funkénich fyziologickych charakteristik, Senior fitness test a jiné testy
motorické zdatnosti.

11) Staticka a dynamicka rovnovaha jako zakladni predpoklad pro sniZeni rizika
padi u senioru
Biomechanické a motorické zakonitosti, moznosti hodnoceni rovnovahy, aktivity
zameérené na zlepseni rovnovahy.

B) Ucéitel TV na 1. stupni

Okruhy tykajici se praxe:

1) Metodika nacviku zakladni akrobacie

2) Metodika nacviku zakladnich dovednosti ve fotbale

3) Metodika nacviku zakladnich dovednosti v basketbale
4) Metodika nacviku zakladnich dovednosti v hazené

5) Metodika nacviku zakladnich dovednosti ve volejbale
6) Metodika nacviku zakladnich dovednosti ve florbale

7) Prostredky gymnastiky v jednotlivych ¢éastech vyucovaci jednotky TV
(organizacni, ru$n, pripravna, hlavni a zavérecna c¢ast VJ)

8) Rozvoj rychlost a vytrvalost u déti mladsiho Skolniho véku z pohledu atletiky
Charakterizuj vék, charakterizuj rychlost a vytrvalost v tomto véku, jaké zakladni
pohybové dovednosti v souvislosti s rychlosti a vytrvalosti by v tomto véku mély
déti umét. Jakymi prostredky rozvijite béh a odrazy u cilové skupiny?
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9) Rozvoj sily a koordinace u déti mladsiho Skolniho véku z pohledu atletiky
Charakterizuj vék, charakterizuj koordinaci a silu v tomto véku, jaké zakladni
pohybové dovednosti v souvislosti s koordinaci a silou by v tomto véku mély déti
umeét. Jakymi prostredky rozvijite hod a skok (rozbéh a odraz snozmo nebo
jednonoz) u cilové skupiny?

Teoretické okruhy:

1) Udcitel a Zak ve vychovné vzdélavacim procesu

3)

4)

5)

Pedagogicka komunikace a jeji vyznam pro zvySeni efektivnosti vychovy a vzdélavani zaka.
Promény pedagogické komunikace v zavislosti na riiznych koncepcich vyuky. Klima skoly,
jeho charakteristika, typy a vyznam. Vliv ucitele na skolni tispéch Zaka. Nadani a netispésni
zaci ve vyuce — individualizace a diferenciace vyuky. Prace tfidniho ucitele a jeho
komunikace se zaky.

Didaktické zasady a didaktické metody v primarni skole

Prehled a charakteristika didaktickych zasad a metod, jejich uplatnéni se zretelem na
vekové zvlastnosti zak primarni Skoly. Vyuziti netradicnich metod vyuky (aktivizujici
didaktické metody).

Organizaéni formy vyucovani v primarni skole

Prehled a charakteristika organizacnich forem vyucovani z hlediska jejich uplatnéni v
primarni skole. Individualizace a diferenciace ve vyucovani. Specifické rysy jednotlivych
forem vyucovani ve vztahu k riznym vyucovacim piredmétiim. Vyuziti netradi¢nich forem
vyucovani.

Pedagogicka evaluace a jeji zasady

Evaluace prace $koly a jejich vychovné vzdélavacich vysledki. Evaluac¢ni kritéria pro praci
skoly, ucitelt a Zakt. Charakteristika zakladnich metod a forem provérovani a hodnoceni,
jejich uplatnéni v primarni Skole. Pedagogicko — psychologické zasady, proveérovani a
hodnoceni.

Priprava uditele na vyucovani v plné organizované a malotridni skole.
Planovani vychovné vzdélavaci prace, tvorba tematickych planti, denni pfiprava na
vyuéovani. Mezipredmétové vztahy. Vyukové cile a jejich formulace. Didakticka analyza
uciva. Individualni pristup k Zzakdm, dodrzovani biologicko — zdravotnickych a
psychohygienickych aspektti viichovné vzdélavaciho procesu

C) Analyza pohybu

1)

Hierarchie védeckych dukazua

Typy Kklinickych studii a zohlednéni jejich relevanci pro tvorbu systematického
prehledu poznatki (Systematic Review); priklady vyzkumnych designi
observacnich a experimentalnich studii; vhodné randomizacni techniky pro
nahodné rozd€leni Gcéastnikli experimentalnich studii.

Zasady tvorby systematického piehledu poznatki (Systematic Review)
Jednotlivé typy systematic review; principy pro tvorbu review, otazky a urceni
zahrnovacich a vylucovacich kritérii; postup pripravy vyhledavaci strategie;
zptisoby hodnoceni kvality a zptisoby syntézy dat extrahovanych z primarnich studii
(meta-analyza).
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3)

4)

5)

6)

7)

8)

9)

Biomechanicka analyza pohybu ¢lovéka a Fizeni pohybu

Kinematické a dynamické metody analyzy pohybu vyuzivané v oblasti
biomechaniky a tizeni pohybu ¢loveka; priklady jejich aplikaci na specifickych
pohybovych tlohach ¢i ve specifické sportovni disciplin€; zakladni postupy pri
zpracovani kinematickych a dynamickych dat.

Somatodiagnostika a fyziologie ve vztahu k pohybu ¢lovéka

Zakladni metody a pristroje vyuzivané v oblasti somatodiagnostiky a fyziologie;
priklady aplikaci vybranych metod pti feSeni specifickych pohybovych tloh ¢i ve
specifické sportovni discipliné.

Monitoring pohybové aktivity

Zakladni typy pristroji vyuzivané pro hodnoceni pohybové aktivity; proménné
vyuzivané pro popis pohybové aktivity; dalsi nastroje (dotazniky), které umoziuji
charakterizovat troven pohybové aktivity; vybrané postupy zpracovani dat pri
hodnoceni pohybové aktivity ¢i inaktivity.

Statisticka analyza dat

Nulovou hypotéza o vztazich, respektive rozdilech mezi proménnymi; mozné
zplsoby oveéreni statistickych hypotéz; volby testi pripadné jinych metod s
ohledem na vlastnosti dat; statistickA a vécnd vyznamnost a jejich mozna
interpretaci; logistickou regrese.

Kvalitativni pristupy v kinantropologii

Kroky pfi tvorbé vyzkumného designu a vlastni realizaci kvalitativné orientované
empirické studie; zasady, které jsou kli¢ové pro tvorbu kvalitativniho vyzkumného
designu; cirkularni povaha kvalitativniho vyzkumu a jeji viznam ve sbéru a analyze
dat; kvalitativni ptistupy v kinantropologii.

Informacni zdroje

Posuzovani diveéryhodnosti a kvality odbornych informaci, priklady elektronickych
informacnich zdrojii a zpisob jejich vyuziti; citaéni databaze; bibliometrické
metody; impakt faktor.

Publikovani v kinantropologii

Clenéni a struktura abstraktu a odborného ¢lanku; problematika open access;
proces vydani ¢lanku v periodiku — priprava rukopisu a odeslani, recenzni fizeni,
reakce na posudky, komunikace s redakeci.

10) Informacni technologie v kinantropologii

Nastroje pro spravu referenci — citacni managery, popis a zptisob vyuziti; vyuziti
online nastroji pro sbér dat a priklady dostupnych sluzeb; typy otazek v online
formularich a jejich volba; vyhody a nevyhody online sbéru dat ve srovnani s
administrativni formou (tuzka-papir).
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D) Sportovni specializace fotbal

1) Specifika tréninku a utkani kategorie Us, U6 pred pripravkou
Stavba TJ, napln TJ, cile kategorie, vedeni, herni format, moznosti utkani.

2) Specifika tréninku a utkani kategorie U7, U8, U9 — mladsi pripravka
Stavba TJ, napln TJ, cile kategorie, vedeni, herni format, moznosti utkani.

3) Specifika tréninku a utkani kategorie U10, U11 — starsi pripravka
Stavba TJ, napln TJ, cile kategorie, vedeni, herni formét, moznosti utkani.

4) Specifika tréninku a utkani kategorie U12, U13 — mladsi Zaci
Stavba TJ, napln TJ, cile kategorie, vedeni, herni formét, moznosti utkani.

5) Specifika tréninku a utkani kategorie U14, U15 — starsi Zaci
Stavba TJ, napln TJ, cile kategorie, vedeni, herni formét, moznosti utkani.

6) Druhy tréninku a stavby tréninkové jednotky ve fotbale
Zakresleni dvou cviéeni a popis MOF.

7) Herni kombinace ve fotbale
Jejich popis a zpiisob tréninku.

8) Herni ¢innosti jednotlivce ve fotbale
Jejich popis a zpiisob tréninku.

9) Herni systémy ve fotbale
Jejich popis a zpiisob tréninku.

10) Planovani a evidence ve sportovni hice fotbal
MozZnosti planovani, rozdily dle vékovych kategorii, moznosti evidence, software pro
planovani a evidenci tréninkového procesu.

11) Diagnostika herniho vykonu ve fotbale
Vyuziti diagnostickych systému pro tento tip monitoringu.

12) Diagnostika kondi¢ni pripravenosti ve sportovni hice fotbal

E) Sportovni specializace judo

2 2 Ve

1) Ridici ¢innost a osobnost trenéra

2) Sportovni trénink: cil, ikoly, obsah, systém, proces a jeho struktura
3) Rozvoj kondiénich faktori v judu

4) Rozvoj technickych a taktickych faktort v judu

5) Rozvoj psychickych faktoru v judu

6) Dlouhodoba koncepce sportovniho tréninku v judu

7) Vybér talenta

8) Zvlastnosti tréninku zen v judu
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9) Soudasna organizaéni struktura sportu v CR; mezinarodni a narodni
organizace v judu

10) Nacvik technik v ta¢i waza — techniky v postoji

11) Nacvik technik v katame waza — techniky na zemi

12) Prupravna a dopliikova cvic¢eni pro judo

13) Sportovni priprava déti

14) Kontrola a hodnoceni i¢innosti sportovniho tréninku
15) Pohybové schopnosti a dovednosti a diagnostika v judu
16) Stavba roc¢niho planu

17) Pravidla juda véetné zavislosti na vékovych kategoriich

18) Morfologicka, funkéni, energeticka a biochemicka hlediska sportovni
vykonnosti

19) Hygiena a prvni pomoc

20) Organizace a Fizeni soutézi v judu

F) Sportovni specializace hazena

1) Planovaniv hazené

2) Herni vykon v hazené

3) Diagnostika v hazené

4) Obranné systémy

5) Utoéné systémy

6) Historie hazené

7) Systematika hazené

8) Vedeni druzstva v utkani
9) Rozvoj rychlosti v hazené
10) Rozvoj vytrvalosti v hazené

11) Rozvoj sily v hazené
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G) Sportovni specializace atletika

1) Historie atletiky, zakladni déleni atletiky, organizace atletickych tréninki.

2) Atletické pripravky — vékové rozdéleni, charakteristika celoro¢niho tréninkového planu,
zakladnich atletické dovednosti v pripravkach.

3) Mladsi a starsi Zactvo — vékové rozd€leni, charakteristika celoro¢niho tréninkového planu,
atletické dovednosti u zactva.

4) Dorostenci — vékové rozdéleni, charakteristika celoroéniho tréninkového planu
a dlouhodobé pripravy, zdkladnich atletické dovednosti.

5) Sprinty — charakteristika, discipliny, pravidla, zakladni biomechanika/technika,
diagnostika vykonosti, skladba RTC.

6) Stredni a dlouhé traté - charakteristika, discipliny, pravidla, zakladni
biomechanika/technika, diagnostika vykonosti, skladba RTC.

7) Prekazkové behy — charakteristika, discipliny, pravidla, zdkladni biomechanika/technika,
diagnostika vykonosti, skladba RTC.

8) Horizontalni skoky - charakteristika, discipliny, pravidla, zakladni
biomechanika/technika, diagnostika vykonosti, skladba RTC.

9) Vertikalni skoky — charakteristika, discipliny, pravidla, zakladni biomechanika/technika,
diagnostika vykonosti, skladba RTC.

10) Vrh a hody — charakteristika, discipliny, pravidla, zadkladni biomechanika/technika,
diagnostika vykonosti, skladba RTC.
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