v

Fakulta
télesné kultury

STATNI ZAVERECNA ZKOUSKA

(magisterska)
Cast statni zavére¢né zkousky: Zivotni styl a zdravi
Studijni program: Télesna vychova a sport
Studijni obory: Rekreologie

Cil a prabeéh statni zavéreéné zkousky:

Cilem statni zavéreéné zkousky (SZZ) je prokazat tirovenn odbornych kompetenci studenta
(analyza a syntéza poznatki, feSeni problémi, odbornid komunikace, celkové odborné
vystupovani). Smyslem SZZ je zjistit celkovy prehled a orientaci studenta v dané problematice
v souvislostech, vzajemnych vztazich a meziprfedmétovych vazbach. Pro SZZ neni rozhodujici
znalost konkrétnich detailti, nybrz kontextuéalni pochopeni jednotlivych témat a vzajemnych
souvislosti.

Diléi ¢ast SZZ Zivotni styl a zdravi se sklada:

1) Cast A — dialog s komisi pro SZZ na vylosované téma 1 — 20. Souéasti zadani otazky
v pribéhu SZZ je pouze nazev okruhu otazky (tucné). Student tedy v priibéhu SZZ
nema k dispozici specifikaci obsahu otazky, ktera je uvedena pod nazvem otazky. Ta
ma slouzit pouze jako voditko pti priprave na SZZ.

2) Prezentace feSeni vylosovaného praktického prikladu/praktické aplikace. Student,
s vyuzitim flip chartu (k dispozici jsou paplr a fixy), prezentuje navrh postupu reseni
vylosovaného praktické aplikace a reaguje na prlpadne otazky ze strany komise.
V této casti SZZ hodnoti komise nejen odbornou droven prezentovanych poznatki,
ale i celkovou troven komunikace a vystupovani studenta.

Doporuceni pro praci s odbornou literaturou:

Dtilezitou soucasti SZZ je nejenom prokazani odpovidajici prace s uvedenou ceskou
literaturou, ale i posouzeni schopnosti studenta samostatné pracovat s aktualnimi
oborovymi informacemi a schopnost kritického mysleni. Uspésné zvladnuti SZZ predpoklada
vyuzivani odbornych védeckych databazi (Web of Science, SPORTDiscus aj.), stejné tak jako
praci s oborovymi ¢asopisy napt.: The Lancet, Preventive Medicine, American Journal of
Preventive Medicine, Health and Place, European Journal of Public Health, Obesity Reviews,
Journal of Adolescent Health, American Journal of Sports Medicin, British Journal of Sports
Medicine, Medicine and Science in Sports and Exercise aj. pti pfipravé na SZZ.
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Cast A — Zku$ebni okruhy

1)

3)

4)

5)

6)

7)

8)

9)

Zivotni zptisob, Zivotni styl, zdravi — terminologické vymezeni

Zivotni zplisob, Zivotni styl, Zivotni styly, komponenty strategické, komponenty biosociélni,
komponenty syntetické, zdravi a nemoc, holistické pojeti zdravi, primarni a sekundarni
prevence, sociokulturni podminénost Zivotniho zptisobu, Zivotniho stylu, hlavni kategorie
zivotniho stylu a moznosti ovlivnéni zdravi jedince, + prakticky priklad.

Zivotni styl a pohybova aktivita

Pohybova aktivita, vyziva, stres management, abtizus navykovych latek, rizikové sexualni
chovani, socialné-patologické jevy v kontextu Zivotniho zptisobu a zivotniho stylu +
praktické priklady.

Psychosocialni aspekty zdravi

Psychosocialni aspekty zdravi, problematika stresu, zdkladni bioklimatologické zatéze
z psychosocidlniho hlediska, zékladni Zivotni potieby a stres, pyramida potteb, naro¢né
Zivotni situace, stres a zdravi, generalni adaptac¢ni syndrom, ptiznaky prozivaného stresu
(mysleni, emoce, chovani, télo), odolnost-nezdolnost, adaptace a coping, jednotlivé
strategie zvladani stresu a zatézovych situaci, stres management, formy psychohygieny +
priklady a doporuceni.

Problematika starnuti
Problematika starnuti, vliv Zivotniho stylu, faktory Zivotniho stylu a optimélni doporuceni
pro zdravi seniora s ohledem na involu¢ni zmeény + praktické priklady.

Ukazatele zdravi + priklady s navrhy vhodné intervence
Objektivni a subjektivni ukazatele zdravi, jejich hodnoty, indexy, + priklady s navrhy
vhodné intervence.

Civilizaéni onemocnéni

Civiliza¢ni nemoci. Definice. Souhrn nejcastéjSich civiliza¢nich onemocnéni a jejich
souvislosti s Zivotnim prostfedim a zZivotnim stylem. Moznosti ovlivnéni tipravou zZivotniho
stylu + praktické priklady.

Komplexni problematika vyzivy

Komplexni problematika vyzivy jako salutoprotektivni faktor, Sacharidy jako zakladni
slozka vyZivy — jejich vyznam, déleni a zastoupeni ve stravé. Skroby, vyznam vlakniny ve
stravé. Tuky jako zakladni slozka vyzivy. - jejich vyznam déleni a zastoupeni ve strave.
Zastoupeni mastnych kyselin (MK) + vyznam pro zdravi, vyznam omega 3 MK. Preskripce
programu pohybové aktivity u obéznich osob. Bilkoviny jako zakladni slozka vyzivy — jejich
vyznam, d€leni a zastoupeni ve strave. Esencialni a neesencialni aminokyseliny. Nutri¢ni
strategie nadvahy, definice glykemického indexu (GI) a jeho vyznam pro Gpravu
jidelnicku. Vyziva u jedince s DM 2. typu + praktické priklady.

Komplexni problematika pohybové aktivity u rtiznych typt onemocnéni
Komplexni problematika pohybové aktivity jako salutoprotektivni faktor, PA u riznych
typt onemocnéni + praktické priklady.

Nadvaha, obezita 5
Komplexni problematika nadvahy, obezity — diagnostika, terapie, stav v CR a ve svété,
moznosti ovlivnéni zivotnim stylem + praktické priklady.

10) Metabolicky kardiovaskularni syndrom (MKVsy)

Metabolicky kardiovaskularni syndrom (MKVsy), jednotlivé slozky MKVsy, vztahy a
moznosti ovlivnéni tipravou zZivotniho stylu. Preskripce programu pohybové aktivity (PA)
u osob s MKVsy — zéasady, spravna intenzita, adherence.
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11) Ischemicka choroba srdeéni (ICHS)
Ischemicka choroba srde¢ni (ICHS) — charakteristika, akutni a chronické komplikace,
dtsledky. Moznosti ovlivnéni rizika vzniku ICHS tpravou zZivotniho stylu.

12) Hypertenzni nemoc
Hypertenzni nemoc - klasifikace, charakteristika, rozdéleni, rizika a dasledky nelécené
arteridlni hypertenze. Preskripce programu pohybové aktivity (PA) — u osob s hypertenzi
- zasady, spravna intenzita, adherence.

13)Inzulinova resistence
Inzulinova resistence — definice, pri¢iny vzniku. Co je to diabetes mellitus 2. typu a jeho
souvislost s metabolickym syndromem. Akutni a chronické komplikace cukrovky II. typu.
Souvislosti s Zivotnim stylem. Preskripce programu pohybové aktivity (PA) — u diabetiki
a obéznich zasady, aprava jidelnicku.

14)Dyslipoproteinémie a porucha homeostatickych mechanismua
Dyslipoproteinémie a porucha homeostatickych mechanismt. Disledky a komplikace
nelécené dyslipoproteinémie. Primarni a sekundarni dyslipoproteinémie. Zasady nutri¢ni
prevence a terapie dyslipoproteinémie, cholesterol, faktory ovliviiujici jeho hladinu v krvi,
rybi maso — zastoupeni mastnych kyselin (MK)+ vyznam pro zdravi, omega 3 MK — vhodné
a nevhodné technologické ipravy potravin

15) Problematika onkologickych onemocnéni I
Riziko vzniku onkologickych onemocnéni u pacientii s nadvdhou a moznosti ovlivnéni
rizika Gpravou Zivotniho stylu. Preskripce PA u onkologicky nemocnych.

16) Problematika onkologickych onemocnéni I1
Onkologick4d onemocnéni, riziko vzniku u obéznich. Aktivni prevence v priibéhu Zivota.
Screening ohroZenych jedincti. Preskripce vhodné pohybové aktivity (PA) ve vztahu ke
stadiu onemocnéni.

17) Ateroskleroza a kardiovaskularni onemocnéni
Rizikové faktory vzniku ateroskler6zy a kardiovaskularnich nemoci. Nutri¢ni strategie +
preskripce pohybové aktivity u jedincii s KV onemocnénim.

18)Zvlastnosti vyzivy sportovce
Zvlastnosti vyzivy sportovce: rozloZeni energie pri jednofdzovém a dvoufdzovém tréninku.
Zastoupeni zakladnich zivin. Vybér vhodnych potravin, Doporuceni pro pitny rezim.
Vhodné suplementace pro vytrvalostni a silové sporty — doporuceni.

19)Kardiovaskularni onemocnéni
Kardiovaskularni onemocnéni. Definice. Pfi¢iny jejich vzniku a dtsledky. MoZnosti
ovlivnéni rizika vzniku KV onemocnéni Gpravou zZivotospravy a pohybové aktivity.

20)Zivotni styl a vybrania onemocnéni — osteoporéza, osteoarthréza,
psychiatricka a gynekologicka onemocnéni
Vybrana onemocnéni a jejich moznosti ovlivnéni zivotnim stylem - osteoporoza,
osteoarthréza, psychiatrickd onemocnéni, gynekologicka onemocnéni — teorie, priklady,
prakticka doporuceni.
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Cast B — Parametry pro modelaci konkrétniho piikladu

Po vylosovani uvedenych parametri:
1) Néavrh komplexniho ptistupu v rdmci Zivotniho stylu (ptipadova studie)
2) Definovat opattfeni a doporuceni v ramci primarni prevence, sekundarni prevence.

Parametr vék:
e  Mladsi skolni vék

e  Starsi skolni vék
e Adolescence
e  Mladsi dospélost
e Stredni — pozdni dospé€lost
o  Star
Parametr pohlavi:
e Muz
e Zena

Parametr zdravotni stav:
e  Bez zdravotnich omezeni
Kardiovaskularni metabolicky syndrom
Hypertenzni nemoc
Nadvaha / obezita
Diabetes mellitus 2. typu
Ateroskler6za + poruchy lipidového metabolismu
Onemocnéni pohybového aparatu
Onemocnéni s psychologicko-psychiatrickou problematikou

Parametr zZivotni styl:

e  Zdravy
e  Aktivni
e Sedavy
Parametr biologické aspekty Zivotniho stylu:
e Pohyb
e Vyziva

o  Névykové latky

Parametr psychosocialni aspekty Zivotniho stylu:
e  Student

Zameéstnanec

Manualné pracujici

Manazer

Nezaméstnany

Dtichodce

Vysoka psychicka zatéz

Rodina
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