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Aplikované pohybové aktivity

Ocekavany prubéh SZZ: Student losuje vidy dvé otazky. Jedna otazka/okruh je z obecné
formulovanych otazek 1—11. Druha otazka pak z kategorialné pojatych disciplin otazek 12—29.
Kromé nézvu otazky/okruhu je v dostateéném predstihu na oficialnich webovych strankach
FTK studentovi predloZen i o¢ekavany ramec témat, kterd okruh obsahuje. Pti SZZ si tedy
student losuje konkrétni otdzku s ¢islem, korespondujici s nazvem okruhu jiz bez ocekavaného
obsahu sdéleni (viz niZe).

Popis okruhu predstavuje oéekavany obsah sd€leni, avsak vice nezZ memorovani tohoto obsahu
komise oéekava analyticko-synteticky pristup, celkovy prehled, prezentaci zptisobu uvazovani,
teoreticky nadhled s praktickymi aplikacemi. Student nemusi (ale miize) predstavit navrzeny
obsah okruhu v souvislostech a propojenich, pfipadné miize otazku pojmout i odliSnym svym
vlastnim zptisobem.

Poznamka: Pro zjednoduseni je v okruzich SZZ uvadén termin osoby s postiZenim. Lze jej ale
chapat SirSim zplisobem také jako osoby se zdravotnim znevyhodnénim, dlouhodobym
onemocnénim ¢i jinymi obdobnymi limity, které maji vliv na realizaci pohybovych aktivit.
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Otazky
Otazka 1:

Otazka 2:
Otazka 3:
Otazka 4:
Otazka 5:
Otazka 6:
Otazka 7:
Otazka 8:
Otazka 9:

Otazka 10:

Otazka 11:

Otazka 12:

Otazka 13:

Otazka 14:

Otazka 15:

Otazka 16:

Otazka 17:

Otazka 18:

Otazka 19:

Otazka 2o0:

Otazka 21:

Otazka 22:

Aplikované pohybové aktivity — charakteristika oblasti ptisobnosti.
Aplikované pohybové aktivity jako kinantropologicka védni disciplina.
Historiografie aplikovanych pohybovych aktivit.

Systémovéa podpora aplikovanych pohybovych aktivit.

Poradenstvi v oblasti aplikovanych pohybovych aktivit.

Diagnostika v aplikované télesné vychove.

Vyznam pohybovych aktivit v celoZivotnim kontextu.

Podpora rodin pro ucast a modifikace v aplikovanych pohybovych aktivitach.
Legislativa a advokacie prav v aplikovanych pohybovych aktivitach.

Transformace VS studia v aplikovanych pohybovych aktivitach, organizace v CR
a ve svéte.

Uplatnéni aplikovanych pohybovych aktivit ve vztahu k socialnim sluzbam.

Moznosti intervenci v aplikovanych pohybovych aktivitach u osob s télesnym
postiZenim a dlouhodobym onemocnénim.

Moznosti intervenci v aplikované télesné vychové.

Moznosti intervenci v aplikovanych pohybovych aktivitach u osob s vicecetnym
postizenim.

Aplikované télesna vychova na skolach a ve tfidach priméarné uréenych pro zaky
se soubéznym postizenim vice vadami.

Rehabilitaéni télesni vychova a uplatiiovani prvki terapeuticko-formativnich
pristupti v aplikované télesné vychové.

Aplikovan4 télesné vychova na skolach a ve tfidach priméarné urcenych pro zaky
s mentalnim postizenim.

Moznosti intervenci v oblasti aplikovanych pohybovych aktivit u dospélych
s mentalnim postizenim.

Moznosti intervenci v oblasti inkluzivni TV u déti a Zaki s mentilnim
postiZzenim a poruchami autistického spektra.

Moznosti intervenci v oblasti APA u osob se sluchovym postizenim.

Specifika komunikace s osobami se sluchovym postizenim v prosttedi sportu a
dal$ich pohybovych aktivit.

Moznosti intervenci v ATV u zaki s vyvojovou poruchou pozornosti a chovani.
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Otazka 23: MozZnosti intervenci v oblasti APA u zakd s poruchami chovani ¢i prvky
disocialniho aZ antisocialniho chovani.

Otazka 24: MozZnosti intervenci v oblasti aplikované télesné vychovy u osob s narusenou
komunikac¢ni schopnosti.

Otazka 25: Konkrétni prvky umeéleckych terapii a programi vyuzitelnych v prostiedi TV
zakll s vyvojovymi poruchami uceni ¢i chovani, naruSenou komunikaéni
schopnosti.

Otazka 26: Intervencni programy pro rozvoj psychomotorického vyvoje.

Otazka 277: Moznosti intervenci v oblasti aplikovanych pohybovych aktivit u osob se
zrakovym postizenim.

Otazka 28: Moznosti intervenci v oblasti ATV u Zaka se zrakovym postiZzenim.

Otazka 29: Sportovné-kompenzacni pomiicky pro osoby se zrakovym postizenim.

Okruhy

Okruh 1:
Aplikované pohybové aktivity — charakteristika oblasti ptisobnosti (aplikovana télesna
vychova, komprehensivni rehabilitace, volny ¢as, sport). Empowerment, naucena
bezmocnost a dalsi koncepty ve vztahu k aplikovanym pohybovym aktivitim. Vyznam
pohybovych aktivit v Zivoté osob se zdravotnim postizenim a zdravotnim znevyhodnénim.
Kvalita zivota, Zivotni styl. Vyznam PA v socialnim zaclenéni.

Okruh 2:
Aplikované pohybové aktivity jako kinantropologicka védni disciplina — jeji cile, pfedmét
zajmu, specifika ve vztahu kostatnim disciplinAm ve specidlni pedagogice i
kinantropologii. Model funkénich schopnosti a postizeni dle ICF 2001 a jeho propojeni s
konceptem aktivniho zivotniho stylu a aplikovanych pohybovych aktivit.

Okruh 3:
Historiografie aplikovanych pohybovych aktivit. Vyvoj v oblasti $kolni TV ve skolach pro
zaky sriznym druhem postiZzeni, zdravotné orientovanych lécebnych systémdi,
organizovaného sportu i volnoc¢asovych aktivit u nés i ve svété. Soucasnost APA; desatero
pro pracovniky v APA; kompetenéni ramec pedagogickych pozic v APA; vyznamné
mezinarodni (THENAPA, EIPET, EUSAPA) a narodni projekty v APA (www.apa.upol.cz);
casopisy zamérené na tematiku APA.

Okruh 4:

Systémova podpora aplikovanych pohybovych aktivit na trovni mezinarodni, statni,
komunélni (systém financovani, vyznamné relevantni strategické dokumenty a jejich
napliiovani). Priklady zahrani¢nich zkuSenosti v oblasti propojovani jednotlivych resortt —
Beitostolen health sport center (Norsko), finsky systém APA specialistli v resortu socialnim
na urovni obci, Aspire Leisure Centre (VB), Cara Centre (Irsko), Steadward Centre
(Kanada), National Center on Health, Physical Activity and Disability (USA). Priklady
organizaci zabyvajicich se uplatiiovanim pohybovych aktivit v kontextu komplexni
rehabilitace v CR — Centrum Paraple, psychiatrické lé¢ebny, Rehabilita¢ni astav Kladruby,
Rehabilita¢ni tistav Hrabyné.
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Okruh 5:

Poradenstvi v oblasti APA. Uloha konzultantii APA ve specialnépedagogickém systému.
Kompetence pedagogickych pracovnikii zaméfenych na aplikované pohybové aktivity a
poradenstvi (uditelé, asistenti pedagoga, specialnépedagogicti poradci, pedagogicko-
psychologické poradenstvi). Poradenstvi v oblasti aplikovanych pohybovych aktivit jako
soucést socialné rehabilitacniho a zdravotnického systému. Postupy (kroky) pti planovani,
tvorbé a realizaci individualnich vzd€lavacich plani pro télesnou vychovu a dalsi pohybové
orientované programy.

Okruh 6:
Diagnostika, evaluace, klasifikace, hodnoceni, zpétna vazba v inkluzivni télesné vychové a
v télesné vychové na skolach a ve tfidach primarné urcenych pro zaky se SVP. Vyznam
diagnostiky pro vytvareni individualnich vzdélavacich plant v inkluzivni télesné vychoveé.
Konkrétni pripady diagnostickych néastroji relevantnich pro skolni télesnou vychovu
v inkluzivnim i segregovaném prostiedi. Podoba a limity konkrétnich technik a moznosti
propojeni a komparace (triangulace) dat.

Okruh 7:
Vyznam pohybovych aktivit v celozZivotnim kontextu u osob s postizeni (specifika
psychomotorického vyvoje, vysvétleni termint jako je psychomotorika, sociomotorika,
senzomotorika, hruba a jemna motorika). Specifika, se kterymi je mozné se v praxi setkat
pri komparaci osob svrozenym nebo ziskanym postizenim v kontextu zapojeni se do
aplikovanych pohybovych aktivit. Pohybové aktivity a jejich zdravotni kontraindikace u
vybranych cilovych skupin.

Okruh 8:

Podpora rodin pti pohybové aktivizaci, rekreaci a zaclenéni do Skolni télesné vychovy
(argumentace ,,pro¢ ano“). Modifikace jako zakladni paradigma APA (hledani ,jak na to“).
Postupy (STEP model, TREE model), organiza¢ni formy, principy, priklady pii
modifikacich a zapojeni zakt se SVP do spole¢nych pohybovych programii. Charakteristika
stupni zapojeni do spole¢nych pohybovych programt v kontextu skolni télesné vychovy
(aplikované télesné vychovy) u zakt se SVP (Block). Potencialni propojeni téchto stupnii
v kontextu zdravotné orientovanych cviéeni (rehabilitaéni a zdravotni télesnd vychova,
ergoterapie, fyzioterapie), socialni péée (vyznam aplikovanych pohybovych aktivit pri
vytvareni a naplilovani individualnich plani v oblasti socidlnich sluzeb), ve spoleéném
vzd€lavani na Skolach a skolskych zatizenich. Modifikace pedagogického pristupu, tpravy
prostiedi, tpravy pomiicek pro TV, sport a volny cas.

Okruh 9:
Legislativa a advokacie prav osob s postizenim v kontextu aplikovanych pohybovych
aktivit, prava na sport, volny ¢as a vzdélavani. Problematika uplatiiovani uvolnovani
z télesné vychovy. Podplirna opatieni pro vzdélavani v kontextu skolni télesné vychovy.
Legislativni limity pro ucéast déti, zakti i dospélych osob s postizenim v pohybovych
aktivitach.

Okruh 10:

Transformace VS studia v oblastech APA, piiprava odbornikii v APA v Ceskych zemich.
Vzdélavani odborniki v APA v EU (Finsko, Belgie, Irsko, Polsko, Velka Britanie aj.), USA,
Kanadé. Odborné a védecké organizace v APA ve svété a CR. Charakteristika organizaci
zabyvajici se sportem (pfiklady organizaci zastfesujici vice sportit dle typu postizeni
sportovcll jako je CPV, IPC, SOI, ale i organizace jednotlivych sporti), podporou
pohybovych volnodasovych aktivit (pf. Cesta za snem, Cerni koné, No foot no stress,
Adapted a cela fada dalsich) nebo obojim (Ceské para plavani, Ceské asociace Sport pro
vSechny) a vyznamné mezinarodni i narodni akce (Paralympijské hry, Deaflympijské hry,
Global games, Hry specialnich olympiad, Sportovni hry seniorti, Trisome games).
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Okruh 11:
Uplatnéni aplikovanych pohybovych aktivit ve vztahu k socilni rehabilitaci, socidlnimu
zaclenovani, aktivizaénim a odlehc¢ovacim sluzbam. Motorika jako podminka socidlniho
zaclenovani i kritérium stupné zavislosti. Limity uplatiiovani norem v socialni oblasti ve
vztahu k vétsi podpore pohybové aktivnosti osob s postizenim.

Somatopedie

Okruh 12:
Moznosti intervenci voblasti APA u osob stélesnym postizenim a dlouhodobym
onemocnénim. Sportovné-kompenzacéni pomiicky pro osoby s télesnym postizenim a
znevyhodnénim. Potencidlni zdravotni kontraindikace pohybovych aktivit v TV u zaka
s konkrétnimi zdravotnimi limity. Konkrétni piiklady fesenych oblasti a typti zdravotni TV
— uroven Skolni, pojeti celozivotni, pohybové aktivity seniord.

Okruh 13:
MozZnosti intervenci v oblasti ATV, véetné inkluzivni TV u osob s télesnym postizenim a
dlouhodobym onemocnénim. Modifikace a konkrétni ipravy pri obsahovém zaméreni
zakl s postizenim na psychomotorické, pohybové a sportovni hry, gymnastiku, atletiku,
plavani, Gpolové aktivity aj.

VicecCetna postizeni

Okruh 14:
Moznosti intervenci voblasti APA u osob sviceCetnym postiZenim. Predstaveni
konkrétnich pohybovych c¢innosti pro osoby s hluchoslepotou, poruchami autistického
spektra (v kombinaci s mentalnim postizenim), osob s mentalnim postizenim a télesnym
postizenim (DMO) aj.

Okruh 15:
ATV na skolach a tfidach primarné urcenych pro zaky s visecetnym — specifika ve vztahu
k prostfedi, organizaci, pomiickaim, komunikaci. Zakladni charakteristika zdravotné
orientovanych cvic¢eni v TV, rehabilitacni TV, spoluprace s fyzioterapeuty, ergoterapeuty
apod.

Okruh 16:
Rehabilitaéni TV — konkrétni pristupy v prostiedi skoly, vyuzivani prvki terapii ve vodnim
prostiedi. Charakteristika dalsi typ a prvki terapii — animal therapy, oblasti a nastroje
tanecni ¢i jinych umélecky orientovanych terapii v prosttedi ATV, vyuziti prvkl snoezelenu
pro rozvoj motoriky.

Psychopedie

Okruh 17:
ATV na skolach a tfidach primarné uréenych pro zaky s mentalnim postizenim. Téma
mezipiedmétovych vztahli a vyuzitim pohybovych aktivit pro rozvoj dalsich predmétt
v segregovaném $kolském prostiedi.

Okruh 18:
Moznosti intervenci v oblasti APA u dospélych s mentalnim postiZzenim. P¥iklady programi
realizovanych poskytovateli socialnich sluzeb osobam s mentalnim postizenim ¢i
s kombinaci poruchy autistického spektra. Koncept psychomotorické terapie u osob
s dusevnim (psychiatrickym) onemocnénim.
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Okruh 19:
Moznosti intervenci v oblasti inkluzivni TV u déti a zakd s mentdlnim postizenim a
poruchami autistického spektra. Konkrétni priklady podptirnych opatieni u téchto cilovych
skupiny. Upravy prostfedi, obsahu a organizace vyuky $kolni TV pro efektivn&ji zapojeni
a ucast déti a zakd s mentalnim postizenim a poruchami autistického spektra.

Surdopedie

Okruh 20:
Moznosti intervenci v oblasti APA u osob se sluchovym postizenim; sportovni organizace
osob se sluchovym postizenim; vyznamné osobnosti z oblasti sportu osob se sluchovym
postiZzenim; specifika zapojeni déti a mladeze se sluchovym postiZzenim do systému
sportovni pripravy; kontraindikace pohybovych aktivit u osob se sluchovym postizenim.

Okruh 21:
Specifika komunikace s osobami se sluchovym postizenim v prostiedi sportu a dalsich
pohybovych aktivit. Konkrétni postupy pii organizaci pohybové orientovanych akei,
zajisténi bezpeénostnich opatifeni — voda, pobytova akce, lezeni, lyZovani. Prezentace
minimalné 10 znaki (slov, slovnich spojeni) relevantnich pro oblast skolni TV.

Etopedie

Okruh 22:
Moznosti intervenci v ATV u zaki s vyvojovou poruchou pozornosti a chovani. Konkrétni
pohybové ¢innosti s potencidlem pozitivniho efektu vyuzitelného u zakt s vyvojovou
poruchou pozornosti a chovani a obdobnymi diagnézami. Specifika v organizaci, tpravach
podminek a obsahu ATV u zéki s vyvojovou poruchou pozornosti a chovani.

Okruh 23:
MozZnosti intervenci v oblasti APA u zakt s poruchami chovéni ¢i prvky disocialniho az
antisocialniho chovani. Charakteristika ovérenych pristupi k témto cilovym skupinam —
Hellisontiv model vychovy k zodpovédnosti; outdoorové orientované programy jako napft.
wilderness therapy, vyuziti zazitkové orientovanych programi pro formovani osobnosti
déti, mladezZe i dospélych; adventure therapy aj. APA ve vézenstvi ¢i détskych domovech se
skolou.

Logopedie

Okruh 24:
Moznosti intervenci v oblasti ATV, véetné inkluzivni TV u osob s narusenou komunikaéni
schopnosti — rytmizace pohybu, umélecké a hudebni prvky v ATV u téchto zaka,
psychomotoricky a senzomotoricky orientované pohybové aktivit v ATV; priklady
vhodnych pohybovych aktivit vyuzitelnych v ATV u zakd s narusenou komunikacni
schopnosti.

Okruh 25:
Konkrétni prvky umeéleckych terapii a programii vyuzitelnych v prosttedi ATV pro rtizné
skupiny zakd — zejména zakd s vyvojovymi poruchami ucéeni ¢i chovani, narusenou
komunikac¢ni schopnosti.

Okruh 26:
Problematika laterality v motorickém pojeti Skolni TV. Intervenéni programy pro rozvoj
psychomotorického vyvoje, kompenzace ¢i reedukace deficitu psychomotorického vyvoje.
Moznosti intervenci u osob s vyvojovymi poruchami uceni. Charakteristika diagnoézy
vyvojova porucha koordinace (vyvojova dyspraxie, DCD) a moznosti intervenci.
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Tyflopedie

Okruh 27:
Moznosti intervenci v oblasti APA u osob se zrakovym postiZzenim; sportovni organizace
osob se zrakovym postiZzenim; vyznamné osobnosti z oblasti sportu osob se zrakovym
postiZzenim; specifika zapojeni déti a mladeze se zrakovym postizenim do systému
sportovni pripravy; kontraindikace pohybovych aktivit u osob se zrakovym postizenim.

Okruh 28:
Moznosti intervenci v oblasti ATV, véetné inkluzivni TV. Upravy prostiedi, podminek,
obsahu ve vztahu k zapojeni zdka se zrakovym postizenim v inkluzivni TV. Konkrétni
podpiirné opatieni pro zZaky se zrakovym postizenim v inkluzivni TV.

Okruh 29:
Sportovné-kompenza¢ni pomiicky pro osoby se zrakovym postizenim; moderni
technologie a jejich aktudlni vyvoj ve vztahu k podpofe zapojeni osob se zrakovym
postizenim do pohyboveé aktivniho Zivotniho stylu.
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