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Smyslem statni zavérecné zkousky neni pouze ovéieni znalosti, jak tomu byva u priibéZnych
dil¢ich zkousek, nybrz provéreni schopnosti potenciadlniho absolventa pouzivat teoretické
poznatky k vlastni interpretaci jevli a procesti kazdodenniho zivota. Reakce ticastnikti zkousky
na prislusny vylosovany tematicky okruh by méla vyse uvedenou schopnost prokazat.

V zasadé je mozné k vylosovanému tematickému okruhu pfistoupit tviiréim zptisobem.
S ohledem na cil zkousky by vSak mély byt v reakci na vylosovany tematicky okruh vnitiné
(bez formélniho ¢lenéni) obsazeny tii slozky:

1)
a)

b)
2)

3)
b)
4)

a)
b)

1) teoreticky zaklad problematiky,
2) propojeni teoretického zakladu s poznatky empiricky profilovanych predmétd,
3) aplikace na realitu v oblasti rekreace a sportu v Ceské republice.

Prehled z&kladnich pojmii se zaméfenim na zivotni styl (¢lovék, Zivotni styl, zdravi,
zZivotni draha, kvalita Zivota, volny ¢as, rekreace, spolecnost, Zivotni zptisob, tendence
vyvoje) a jejich vzadjemné vztahy s akcentem na osoby se specifickymi potfebami.
Management — zikladni pojmy, vychodiska, vztahy

Prehled zakladnich pojmt se zamérenim na volny ¢as (volny déas, funkce a vyznam
volného ¢asu, vychova ve volném case, volny ¢as a Zivotni styl) a jejich vzajemné vztahy
s akcentem na osoby se specifickymi potfebami

Marketing — z&kladni pojmy, vychodiska, vztahy. Marketingové néastroje a jejich
aplikace.

Soucasny stav a tendence vyvoje aktivit ve volném case, cile a akoly rekreace, specifika
rekreacnich aktivit v APA.

Charakteristika ziskovych subjektii — s.r.0., akciové spole¢nost, komanditni spole¢nost,
druzstvo, OSVC.

Optimalizace Zzivotniho stylu, vyznam rekreaénich c¢innosti v Zivotnim stylu, vztah
rekreace - pohybova aktivita — zdravi — prevence.

Charakteristika neziskovych subjekti — obcdanské sdruzeni, obecné prospésna
spolecnost, nadacni fond, nadace, prispévkové organizace aj.
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5)
a)

b)

6)
a)

b)

7)
a)

b)

8)
a)

b)

9)
a)

b)

10)
a)
b)

11)

a)
b)

12)

a)
b)

Podpora pohybové aktivity v kontextu aplikovanych pohybovych aktivit - strategie,
pristupy, vychodiska, politiky; nadnarodni, narodni, regionalni, komunalni roven.
Planovani, organizovani, kontrola a motivace jako funkce managementu.

Specifické aspekty pohybové rekreace u vybranych vékovych skupin obyvatelstva
se zamérenim na APA — déti, seniori, rodiny s détmi, pubescenti a adolescenti.
Specifické aspekty rizeni v projektech volného ¢asu a rekreace — specifika projektového
planovani a fizeni, definovani strategie projektu, charakteristické rysy projektu, cile
projektu v pojeti metody logického ramce, trojimperativ projektu a co je jeho hlavni
poselstvi, rizika, udrzitelnost projektu.

Systém prirodni vychovy a jeji pfinos pro jedince a spolec¢nost. Slozky prirodniho
prostiedi (reliéf, podnebi-klima, voda, vegetace) a jejich rekrea¢ni a vychovné
vzdélavaci potencial, aplikace na konkrétni aktivity, Intenzivni rekreacni a vzdélavaci
rezimy.

Dartiova evidence a jeji souéasti, daniova soustava v CR — zakladni prehled a orientace.

Turistika, formy turistiky, cile turistiky, vyznam turistiky a taboreni pro moderni pobyt
v ptirodé. Tvorba a ochrana zivotniho prosttedi ve vztahu k ptirodni vychové a rekreaci
v piirodé, systém ochrany pi¥irodniho prostiedi v CR. Vliv rekreaénich a sportovnich
aktivit na ptirodni prostiedi.

Legislativni aspekty organizace sportovni akce, ohlasovaci povinnost, zotavovaci a jiné
akce pro déti a dorost, zasady zdravotnického zajisténi icastnikti sportovnich aktivit,
zajisténi bezpecénosti a ochrany zdravi zakt ve Skolach a Skolskych zatizenich.

Zazitkova pedagogika v APA — vysvétleni pojmi a charakteristika spole¢nych vztahi,
zakladni teoreticka vychodiska.

Formy podpory sportu a pohybové aktivity z vefejnych prostredkii, financovani
a finanéni zdroje MSMT, granty a dotace, zikladni piehled a orientace pro oblast sportu
a rekreace se zamérenim na APA.

Oblasti piisobeni zazitkové pedagogiky — mira rozvoje osobnosti x mira odborné prace
Programové prostiedky v zazitkové pedagogice, jejich rozdéleni a tfidéni, praktické
vyuZiti — dramatické, iniciativni, kooperacni hry, strategické a simula¢ni hry apod.
Zivnostensky zakon — zakladni orientace; pracovné-pravni vztahy.

Pétietapovy model pripravy projektu — popis, prakticka aplikace, klicové aspekty.
Public relations — zakladni vychodiska a vztahy, techniky komunikace s vefejnosti,
komunikace s médii.

Dramaturgie v pripravé a realizaci kurzii, troji uméni dramaturgické, dramaturgicka
pravidla a principy, model ,factum® v dramaturgii kurzu.

Specifika managementu a provozovani sportovnich zafizeni, povinnosti provozovatele
sportovniho zarizeni, zajisténi, provoz a tidrzba ve sportovnich zatizenich, détskych
hristich a v télocvicnach.
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