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Cast statni zavérecné zkousky: Trenérstvi a sport
Vzdélavaci oblast: Télesna vychova a sport, kinantropologie
Studijni program: Trenérstvi a sport — pedagogika volného casu

V ramci statni zavérecné zkousky se predpoklada schopnost syntetizovat zasadni
poznatky z predméti absolvovanych v prabéhu celého studia. ZkuSebni otazky jsou
koncipovany s ohledem na zakladni vyukové okruhy a provéfuji nejen znalosti z oblasti
trenérstvi a managementu, tak schopnost jejich aplikace v praxi. Hlavnim cilem zavére¢né
zkousky je provérit schopnost feSit odborny problém v souvislostech a prokazat droven
odborné komunikace a vystupovani. Forméalné probiha statni zavérecna zkouska jako odborny
vyklad studenta/studentky s naslednou (obvykle) diskusi s ¢leny zkusebni komise. V. odborném
vykladu je pozadovano zodpovézeni otazky z obecného pohledu oboru jako celku s naslednym
vyasténim do vlastni odborné ¢innosti.

Metodické doporuceni studentim k aplikaci ,tematickych okruhu“ u statni
zavérecné zkousky:

V zdsadé je mozné k vylosovanému problémovému okruhu piistoupit tuviiréim
zptisobem. S ohledem na cil zkousky by vsak mély byt v reakci na vylosovany tematicky okruh
vnitiné (bez formalntiho ¢lenéni) obsazeny tii slozky:

1. Teoreticky zaklad problematiky s vyuzitim zasadnich poznatkit z teoretickich
predmétit absolvovanijch v ramci studia oboru trenérstvi a management sportu.

2. Propojeni teoretickyjch poznatkit s poznatky z praktickych predmeétii
absolvovanijch v ramci studia a se zkusSenostmi z vlastni odborné ¢innosti.

3. Aplikace poznatkit v aktudlnim prostiedi sportu v CR, ev. v zahraniéi.

1) Sportovni trénink (ST) a sportovni vykon (SV):
Charakteristika a struktura SV, pozadavky SV jako vychodisko obsahu ST. ST -
charakteristika, cile, akoly, znaky, soucasti (obsahové slozky), systémové pojeti. Aplikace
poznatki ve zvoleném sportu.

2) Adaptace na tréninkové a soutézni zatézovani:
adaptace ve sportu a podminky jejiho vzniku. Optimalizace zatizeni a zatézovani,
tréninkové efekty. Aplikace poznatki ve zvoleném sportu.

3) Zakladni parametry adekvatni vyzivy sportovce:
Energeticka potieba, vhodné zastoupeni makronutrient a mikronutrienti, pitny rezim.
Nutri¢ni timing a faktory ovliviiujici rychlost traveni potravy. Uplatnéni dietnich doplnka.
Doping a vyznam antidopingovych kontrol.
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4) Trénink techniky (technicka priprava):
Charakteristika, cile a tikoly, vztah k dal$im slozkam tréninku. Faze osvojovani sportovnich
dovednosti (pohybového/motorického uceni) — zadkladni metodicko-organizacni aspekty.
Aplikace poznatki ve zvoleném sportu.

5) Trénink koordinace:
Teoreticka  vychodiska.  Uplatnéni  pedagogicko-psychologickych, anatomicko-
fyziologickych, biomechanickych a dal$ich poznatki pro fizeni a realizaci koordinaéniho
tréninku. Diagnostické metody. Aplikace poznatki ve zvoleném sportu.

6) Kondi¢ni trénink (kondi¢ni piiprava)
Charakteristika, cile a tkoly, vztah k dal$im slozkam tréninku. Metodika tréninku
(stimulace) kondi¢nich schopnosti. Aplikace poznatki ve zvoleném sportu.

7) Trénink rychlosti:
Teoretickda  vychodiska.  Uplatnéni  pedagogicko-psychologickych, anatomicko-
fyziologickych, biomechanickych a dalSich poznatkd pro fizeni a realizaci rychlostniho
tréninku. Diagnostické metody. Aplikace poznatki ve zvoleném sportu.

8) Trénink flexibility:
TeoretickdA  vychodiska.  Uplatnéni  pedagogicko-psychologickych, anatomicko-
fyziologickych, biomechanickych a dalSich poznatki pro fizeni a realizaci tréninku
flexibility. Diagnostické metody. Aplikace poznatki ve zvoleném sportu.

9) Trénink sily:
Teoretickda  vychodiska.  Uplatnéni  pedagogicko-psychologickych, anatomicko-
fyziologickych, biomechanickych a dalsich poznatkdi pro fizeni a realizaci silového
tréninku. Diagnostické metody. Aplikace poznatki ve zvoleném sportu.

10) Trénink vytrvalosti:
Teoreticka  vychodiska.  Uplatnéni  pedagogicko-psychologickych, anatomicko-
fyziologickych, biomechanickych a dalSich poznatkt pro Fizeni a realizaci vytrvalostniho
tréninku. Diagnostické metody. Aplikace poznatki ve zvoleném sportu.

11) Stavba sportovniho tréninku:
Tréninkové cykly jako zakladni élanky stavby, typy cykld, periodizace ro¢niho tréninkového
cyklu — tréninkovad obdobi v souvislosti s ovlivilovanim trénovanosti a sportovni
vykonnosti.

12) Organizac¢ni formy sportovniho tréninku:
Tréninkova jednotka jako hlavni organizaéni forma - charakteristika, struktura,
pedagogicko-psychologické a fyziologické aspekty jednotlivych casti. Dalsi organizacni
formy sportovniho tréninku.

13)Sportovni trénink déti a mladeze v dlouhodobé koncepci sportovniho
tréninku:
charakteristika, vychodiska a cile sportovniho tréninku. Zatizeni a zatéZovani s ohledem
na vyvoj sportovcl a pozadavky sportovniho vykonu, rana specializace.
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