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Cilem statni zavérecné zkousky je prokazat aroven kompetenci (analyza a syntéza

poznatki, FeSeni problémi, odbornid komunikace, celkové vystupovani a jednéani), které si
student/-ka osvojil/-a v priibéhu studia.

Poznamka: Zkousi se v rozsahu latky odprednasené na prednaskach, seminarich a témat,

zadanych k samostudiu. VSechny otazky vnimejte v kontextu vékovych a socialnich specifik, a
zaroven s prihlédnutim k osobdm zdravotné a socialn€ znevyhodnénym.
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Organizace:
a) student/-ka absolvuje piipravu v délce 10 minut
b) student/-ka absolvuje zkousku ptred komisi, a to vidy podle zamétfeni okruhti dané

problematiky. Délka zkousSenti je individualni (primérné 10-15min)

Vymezeni zékladnich pojmt a definic, charakteristika zdkladnich vztahti a souvislosti
pojmu: rekreace — rekreologie — volny ¢as — pohybovéa aktivita / pohybova inaktivita —
Zivotni styl — zivotni zptisob — kvalita Zivota, souvislosti a vazby na zdravi ¢lovéka.
Spolecénost a socializace jako predmeét studia sociologie; socilni role.

Vyznam a funkce rekreace a volného ¢asu — zakladni klasifikace volnocasovych aktivit -
volny cas a jeho vyznam u rtznych vékovych skupin. Individualni potfeby a vyvojové
ukoly a jejich specifika v jednotlivych vyvojovych obdobich. Kultura, jeji viznamné znaky,
etnocentrismus.

Soucasné vyvojové trendy a tendence vyvoje v oblasti volného ¢asu. Klasicka sociologicka
teorie: socialni statika a dynamika (Auguste Comte).

Zivotni styl a zdravi — tendence vyvoje v souc¢asné spole¢nosti — zakladni charakteristika
a vyskyt onemocnéni souvisejicich s zivotnim stylem (civiliza¢ni onemocnéni). Osobnost
a zivotni styl, psychosomatické vztahy. Klasickd sociologicka teorie: modernizace a
racionalizace spolec¢nosti (Max Weber).
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Podpora pohybové aktivity a jeji vyznam pro zdravi c¢lovéka i spolecnosti; legislativni
ukotveni podpory pohybové aktivity v ndirodnim a mezinarodnim kontextu. Pohybova
aktivita jako protektivni faktor pti zvladani zatézovych situaci. Socidlni stratifikace,
teorie, priklady.

Pohybova aktivita — tendence vyvoje v CR a zahrani¢i (vyzkumné studie a jejich vysledky)
— souvislosti a vztahy k Zivotnimu stylu a volnému ¢asu — doporuéeni pro PA — narodni,
mezinarodni (u riznych cilovych skupin — déti, dosp€la populace, seniofi). Socialni tridy,
socialni status.

Optimalizace ZzZivotniho stylu — zakladni modely a intervence — vysvétleni vztahu:
rekreace, pohybova aktivita, zdravi, prevence, FITT. Individualni emoc¢né-motivacéni
systém jedince a optimalizace zZivotniho stylu. Psychologické faktory ovliviiujici kvalitu
Zivota. Socialni skupiny, subkultury.

Volny ¢as v kontextu verejné politiky — volny cas a komunalni politika — vytvareni
podminek pro aktivni traveni volného ¢asu — komunalni rekreace a zakladni principy
fizeni volného casu v obcich, strategické planovani. Kvalita interpersonalnich vztahi,
vyznam socidlni opory. Sportovni sociologie: sport a politika; globalizace ve sportu.

Podnikové wellness — programy podpory zdravi na pracovisti — rekreace jako kompenzace
pracovni zatéze (komparace podminek u nas a v zahranici). Sportovni sociologie: sport,
média a popularni kultura.

Rekreacni a volnocéasové aktivity jako prevence socialné-patologickych jevi ve spole¢nosti
— role rekreologa v prevenci socidlné-patologickych jevii. Sportovni sociologie:
komercionalizace sportu.
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