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Studie HBSC: Online svét patfi (k) mladé generaci. Uspéch
v kolektivu souvisi s aktivitou na socialnich sitich

Olomouc (24. kvétna 2019) — Mladi lidé, ktefi travi ¢as online, pocit'uji zvySenou
podporu od vrstevniku, ziji aktivné a nedostavaji se ¢asto do konflikti. Nad svymi
virtualnimi aktivitami ale nesméji ztratit kontrolu. Mezi problematické uzivatele
socialnich siti patfi bezmala desetina €eské mladeze. To jsou jen néktera ze zjisténi
vyzkumnikd z Univerzity Palackého v Olomouci, ktefi se dlouhodobé zabyvaji zivotnim
stylem ¢eskych Skolaku.

Pravé zvefejnéna data ukazuji, ze rozumnda mira uzivani socialnich siti a pobyt v online
prostiedi neSkodi. Naopak souvisi s Uspésnosti mladych lidi v kolektivu a ve spolecnosti.
Plati to zejména u téch déti, které dle studie patfi do kategorie tzv. normalnich a intenzivnich
uzivatelu. Ty tvofi v souctu 70 % populace déti ve véku 11-15 let a vyzkumnici u nich zjistili
vysokou miru zivotni spokojenosti, dobré vztahy se spoluzaky, zdravé stravovaci navyky

i kladny vztah k pohybu.

.Netvrdime, Ze by déti mély byt na socialnich sitich neomezené nebo Ze by bylo nutné je

v tom néjak podporovat. Ale velmi Easto se dnes v médiich setkavame predevsim

S negativnimi konotacemi v souvislosti s uzivanim siti. NaSimi vysledky je nechceme
negovat. Ale jako by se z vefejné diskuze Uplné vytracel fakt, Ze drtiva vétsina déti ma svuj
online Zivot pod kontrolou. A co vic, pfispiva k jejich aspéchu v kolektivu, ktery je pro
teenagery velmi ddlezity,“ fika Michal Kalman, vedouci vyzkumného tymu z Univerzity
Palackého, ktery se ptal vice nez 13 tisic déti na 230 $kolach po celém Cesku.

Vyzkum Ceské déti rozdeélil do &tyfr skupin. Od téch, ktefi nejsou online vibec, pfes normalni
a intenzivni uzivatele az po ty, ktefi vykazuji znaky problematického uzivani. ,Mezi né se
pocitaji Skolaci, kteri jsou online prakticky nepretrzité a jsou kvuli tomu ochotni rezignovat na
Jjakeékoliv dalsi aktivity, véetné domacich ¢i Skolnich povinnosti, nebo se kvdli tomu pohadat
se svymi blizkymi,“ dodava Michal Kalman. Problematicti uzivatelé maji predpoklady ke
vzniku zavislosti, tzv. netolismu, a do této skupiny patfi bezmala 10 % populace Skolaku ve
véku 11-15 let.

Kli€ova zména ve vyuzivani socialnich siti se odehrava mezi 11. a 13. rokem. Prudce
nahoru leti kfivka intenzity online zivota Ceskych Skolakul i pocet uzivatell s pfivlastkem
.problémovy®. Markantni je narlist zejména u dévc&at. Zatimco v jedenacti letech je

v moznych problémech zhruba 5 % divek, ve tfinacti je to jiz 12 %. ,U chlapct situace neni
tak razantni, nizky mezi obéma pohlavimi se s vékem nadale rozeviraji. Divky jsou zkratka
statisticky ve vyrazné vy$8im riziku problémového uZivani sociélnich siti neZ chlapci,”
upozoriiuje Kalman.
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Muaze kamaradstvi vzniknout virtualné?

Podle vysledkl studie ano. Zhruba Sestina (16 %) dospivajicich ve véku 11-15 let je
kaZdodenné v kontaktu s pfateli, se kterymi se poprvé potkali na internetu. U jedenactiletych
se to tyka kazdého desatého, u patnactiletych kazdého patého skolaka. ,Casto se virtuaini
kontakt zméni i na realné setkani. Mladi lidé museji byt v téchto situacich obezietni, ale
zaroveli je tfeba si uvédomit, Ze pravé socialni sité jsou prostorem, kde se dnes déti
seznamuji, a je to zcela prirozené,” pfipomina Kalman.

VysokoSkolsky tym z Fakulty télesné kultury Univerzity Palackého v Olomouci dlouhodobé
sleduje a komentuje faktory ovliviiujici zdravi ¢eskych Skolakl ve véku 11, 13 a 15 let. Do
aktualniho vyzkumu se zapojilo 230 Skol a své odpovédi poskytlo vice nez 13 tisic Skolaka.

Studie HBSC (Health Behaviour in School-aged Children) se zabyva Zivotnim stylem mladé
generace komplexné. Kromé ¢erstvych dat o online Zivoté ¢eskych Skolakl se zaméruje na
konzumaci alkoholu, koufeni a spotfebu marihuany, vyzivu, konzumaci slazenych

a energetickych napoju, pohybovou aktivitu, traveni volného ¢asu nebo vztahy ve $kole

a v rodiné. Vybrana data je mozné si projit nebo stahnout diky nové webové prezentaci
www.zdravagenerace.cz.
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