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Univerzita Palackého predstavila alarmujici vysledky nejvétsi
vyzkumné studie o zivotnim stylu mladé generace v Evropé

Olomouc (15. bfezna 2016) — Ceské déti maji nedostatek pohybu, volny éas travi

u pocitace a vynechavaji snidané a vecere s rodinou. Nadprimérné jsou také v piti
alkoholu, uzivani tabakovych vyrobki a koureni marihuany. Takové jsou hlavni zavéry
nejvétsi evropské vyzkumné studie Health Behaviour in School-aged Children (HBSC),
ktera mapuje zivotni styl mladé generace. Do studie je zapojeno 220 tisic Skolaku ze
42 zemi svéta. Vyzkum pod zastitou Svétové zdravotnické organizace v Ceské
republice zajiSt'uje Fakulta télesné kultury Univerzity Palackého v Olomouci.

Studie HBSC, do které je Ceska republika zapojena od roku 1994, tak znovu potvrzuje
negativni trendy v zZivotnim stylu mladé generace. ,Studie HBSC je kli¢ovym zdrojem dat

0 Zivoté dospivajicich jedenacti-, tfinacti- a patnactiletych déti a zaroveri dulezitym nastrojem
preventivnich snah v této oblasti. Mapuje uroveri pohybové aktivity, traveni volného &asu,
Sikanu, uzivani alkoholu, tabakovych vyrobk(, marihuany a dalsi determinanty zdravi

v socialnim kontextu rodiny, $koly a vrstevnikd,“ uvedla Alena Steflova, feditelka Kancelare
Svétové zdravotnické organizace v Ceské republice.

~,Dlouhodobé si v mezinarodnim srovnani nevedeme dobre, a to dokonce v celé radé
ukazateld, které v HBSC studii sledujeme. Vékové obdobi rané adolescence je pfitom
klicové z pohledu zivotniho stylu jedince v dospélosti,“ dodal hlavni FeSitel studie Michal
Kalman z fakulty t&lesné kultury.

Studie HBSC také odhaluje néktera zavazna fakta zejména s ohledem na trendy. Napfiklad
vyskyt nadvahy a obezity u patnactiletych chlapcl se za poslednich patnact let vice nez
zdvojnasobil. Zatimco v roce 1998 trpélo nadvahou nebo obezitou 9 procent chlapcl

v soucasné dobé je to témér 23 procent.

Podle ndmé&stka ministra zdravotnictvi a hlavniho hygienika Ceské republiky Vladimira
Valenty se ministerstvo zdravotnictvi snazi situaci zménit. V srpnu 2015 byly viadou
schvaleny akéni plany strategie Zdravi 2020, které obsahuji celou fadu opatfeni zaméfenych
na podporu zdravi mladé generace i dospélych. ,Klicovymi tématy jsou také pohybova
aktivita a vyZiva,“ doplnil Valenta.

Jeden ze spoluautort studie, vedouci katedry rekreologie fakulty t€lesné kultury Zdenék
Hamfik, navrhuje urcita feseni: ,Opatreni ke zvySeni pohybové aktivity déti musi byt plosna
a jejich tézisté musi leZzet mimo vykonové orientované sportovni aktivity. Ty totiz vzdy
zasahnou jenom &ast déti, vétSinou téch, které jsou jiz aktivni.“ Jako vhodné pfiklady uvadi
zavedeni aktivnich pfestavek &i zvySeni poctu hodin télesné vychovy. Rodie zaroven
nabada, aby déti nevozili do Skoly autem a radéji volili chizi nebo kolo.
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Kli€ova zjisténi vyzkumné studie HBSC:

Vétsina Eeskych déti hodnoti své zdravi a svou zivotni spokojenost pozitivné.
V mezinarodnim srovnani véak Ceska republika zaujima jedna z poslednich mist v obou
hodnocenych kategoriich.

PFiblizné 4 z 10 déti napfi¢ vékovymi a genderovymi kategoriemi utrpélo za posledni rok
uraz, ktery musel byt oSetfen Iékafem.

Naprosta vétsina déti v Ceské republice ma nedostatek pohybové aktivity (cca 80 %),
vétSina déti zaroven travi pfilis mnoho €asu u televize a pocitace. Traveni volného €asu
u pocitace roste s vékem. Z pohledu mezinarodniho srovnani se i pies tato zjisténi Ceské
déti pohybuji nad primérem zemi zafazenych do HBSC.

Urovef nadvahy a obezity je 29 % u jedenactiletych, 28 % u tfinactiletych a 23 %

u patnéctiletych chlapcu. U divek je vyskyt nadvahy a obezity zhruba poloviéni. Ceské déti
se v tomto ohledu neli§i od mezinarodniho priméru. Vyrazné nadprimeérné v§ak uvadeéji
drZeni diety ¢i jiné aktivity na sniZzeni vahy. U patnactiletych je to 19 % chlapct a 37 % divek.

Priblizné 35 % jedenactiletych, 45 % tfinactiletych a 50 % patnactiletych pravidelné nesnida,
coz fadi CR vyrazné pod mezinarodni primér HBSC. VétSina déti (cca 70 %) zarover
nevedefi spoleéné s rodinou a CR je v tomto ohledu jednou z poslednich zemi
mezinarodnich tabulek.

Ceské déti se ve srovnani s mezinarodnim pramérem vyrazné neli$i v konzumaci ovoce,
méné ale konzumuji zeleninu. Pravidelnou konzumaci zeleniny uvadi cca 27 % jedenacti-

a tfinactiletych a 24 % patnactiletych. V konzumaci slazenych napojt je CR mirné pod
primérem zemi HBSC. Pravidelné piti slazenych napoji uvadi méné nez 20 % adolescentt
napfi¢ vékovymi a genderovymi kategoriemi.

VétSina Ceskych déti napfi¢ vékovymi kategoriemi si Cisti zuby vice nez jednou denné.
V tomto ohledu jsou ¢eské déti nad primérem zemi HBSC.

Ceské déti zaginaji vyrazné dfive ve srovnani s mezinarodnim prdmérem pit alkohol, kouit
cigarety a marihuanu.

Pravidelné pije alkohol 20 % patnactiletych chlapct a 14 % divek. Opakovanou opilost uvadi
priblizné 30 % patnactiletych, coz je vyrazné vice, nez je mezinarodni primér zemi HSBC.

Cigarety koufi pravidelné 11 % patnactiletych chlapct a 16 % patnactiletych divek. Pres to,
Ze oproti datim z roku 2012 doslo ke zlep$eni, CR je ve srovnani zemi HBSC stale v tomto
ohledu nadpriimérna.

Zkusenosti s marihuanou uvedlo 23 % patnactiletych divek i chlapcu. Jde o vysoky
nadprmér, CR je v mezinarodnich tabulkach na $estém nejhor$im misté.

Vyrazné méné déti oproti mezinarodnimu priméru uvadi zkusenosti se Sikanou (do 5 %)

a kybersikanou (do 2 %). Ceské déti naopak vyrazné &ast&ji oproti mezinarodnimu priméru
uvadeéji, ze se s nékym popraly.

Necelych 25 % patnactiletych ma zkusenosti s pohlavnim stykem, coz je ve srovnani

s mezinarodnim primérem mirné vice. Ceské déti zaroveri ve srovnani s prdmérem zemi
HBSC uvadéji ¢astéjsi pouziti kondomu & hormonalni antikoncepce.

Plna verze mezinarodni zpravy HSBC
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http://www.euro.who.int/en/hbsc-report-2016
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