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Tiskova zprava

Osm bézcl se s univerzitou pripravi na palmaraton

Olomouc (23. unora 2016) — Pod vedenim atletického trenéra a za pomoci odbornikt
z Fakulty télesné kultury Univerzity Palackého se na ¢ervnovy Mattoni 1/2maraton

v Olomouci pripravi osm bézct. Cile maji rlizné — néktefi si chtéji vylepsit cas

z predeslych let, jini se na start jednadvacetikilometrové traté postavi upiné poprvé.

Do Pulmaratonské vyzvy portalu Radost z pohybu, ktery vznika pravé na fakulté télesné
kultury, se pfihlasilo jednadvacet zajemc(. Jejich motivaéni dopisy posuzovali vedle
vyhlaSovatell také predstavitelé RunCzech bézecké ligy, pod jejiz hlavickou se plimaratony
v Ceské republice konaji, a trenér Jan Brtnik z Atletického klubu Olomouc, ktery pfipravu
bézZcl povede.

~Prekvapilo mé, Ze jsme se viceméné shodli na stejnych jménech. Mdj kli¢ byl takovy, Ze mé
uchazeci museli né¢im zaujmout. Tim nemyslim seznam jejich dosavadnich uspéchu, ale to,
s ¢im do vyzvy jdou, jejich predstavy o tréninku, ale tfeba i o Zivoté. Zajimaly mé informace
naznacujici, Ze pravé s témito lidmi bude zajimavé pracovat,” uvedl trenér.

Mezi vybranymi béZci je tak Michal Hradil, ktery ma nejambiciézné&jsi plan, totiZ zab&hnout
21kilometrovou trasu v €ase pod 1:23. Oproti tomu fitness trenérka Iva JeZiSkova, ktera je
téz spojena s radiem univerzitnich studentd UP Air, nebo uditelka ze Skolky Katefina
Kellerova se na start pulmaratonu postavi viibec poprvé a maji ,prostou” metu — dobéhnout
do cile.

Nejstarsi uCastnice, dvaactyficetileta Markéta NeCesana, chce pulmaraton zabéhnout za dvé
hodiny. Dva pulmaratony uz za sebou ma, vioni dobéhla v €ase dvé hodiny jedenact minut.
»,Chci Zenam stfedniho véku dokazat, Ze i po Ctyficitce se da s béhem a pohybem zacit

“ ¥

a dosahnout vysledkd,“ fika NeCesana.

Ze nepatfi do starého Zeleza, si chce dokazat i dal$i zafazeny &tyficatnik Jan Dvorak.
~Sportoval jsem jen v mladi, poté jsem zacal chodit do prace a néjak na sport nezbyval éas.
Zacal jsem i kourit a mél prosté bouflivy Zivot. Vioni v 39 letech jsem si ale uvédomil, Ze
takhle to déal nejde, a zaCal jsem béhat. Zpocatku jen tak pro radost a vérte, Ze to bylo velmi
téZké a neustéle mi béZelo hlavou, Ze se na to mam vyka$lat, protoZe jsem ubéhl dva tfi
kilometry a nemohl jsem pofadné dychat a nohy mé bolely, pfiznal v motivacnim dopisu
Dvofak.

Pdlmaratonska pfiprava potrva Sestnact tydnu, zacne pocatkem bfezna a jejim vyvrcholenim
bude start ptlmaratonu v sobotu 25. ¢ervna. Osmicka bézct b&éhem pfipravy absolvuje na
fakulté télesné kultury zatéZové testy a konzultace s vyZivovou poradkyni, trenér jim stanovi
tréninkové plany.

Zakladem téchto planl budou stfedecni spole¢né tréninky Jogito ergo sum, které Radost
Z pohybu jiz pfes rok pofada. , Ty budou pro celou osmicku ve velké mire stejné.
V individualni éasti pfipravy se ale budou jejich tréninkové plany lisit. MGZou mit napfiklad
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stanoveno, Ze jeden den pobéZi urcitou dobu, kazdy ale jinym tempem, nékdo tak nabéha
dvanéct kilometr( a nékdo jen devét. Mam také vytipovanych nékolik zavodu, krosovych

i silni¢nich, které do pland zahrnu, protoze potfebuji bézce vidét nejen pfi tréninku, ale

i v ostrém behu,” pfiblizil trenér Jan Brtnik.

Po dobu trvani vyzvy bude bézclm k dispozici fyzioterapeut a svymi zkuSenostmi pfispéji
také ucastnici loriského ro¢niku. Zajimavé darky si pro bézce pfipravili partnefi vyzvy
RunCzech nebo firma CEP, ktera vyrabi inteligentni sportovni obleceni. Celkové se
pulmaratonciim dostane sluzeb a podpory za vice nez dvanact tisic korun.

Pribéh Pllmaratonské vyzvy Radosti z pohybu muzete sledovat na adrese
www.radostzpohybu.cz/pulmaratonskavyzva, kde jsou k dispozici i medailonky zapojenych
bézcu.
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