Zaznam o vstupnim $koleni studentii o bezpecnosti a ochrané zdravi a pozarni ochrané

Zaznam

o seznameni studenti (posluchact) Univerzity Palackého v Olomouci (dale jen UP) se zédkladnimi po-
vinnostmi pfi dodrzovani predpist v oblasti bezpecnosti a ochrany zdravi pri praci a pozarni ochrané.

Uvod

UP je povinna zajistovat bezpeénost a ochranu zdravi pii praci vSech osob, které se s jejim souhlasem
zdrzuji na jejich pracovistich.

Toto vstupni sezndmeni by Vam mélo poskytnout zdkladni informace z oblasti bezpe¢nosti a ochrany
zdravi pfi praci a pozarni ochrané na UP.

Zakladni pravidla

Student je béhem studia povinen dodrzovat zasady bezpec¢nosti prace a pozarni ochrany, z toho divodu
se zavazuje zejména, ze:

1.

w

10.

11.

12.

Budu dodrzovat:
« vSechny zasady a pravidla bezpeénosti a ochrany zdravi pti praci a pozarni ochrany, se kterymi
jsem byl fadné seznamen,
« poradek v ucebnach a na odbornych pracovistich,
« stanovené pracovni postupy,
 zasady bezpec¢ného chovani v objektech a prostorach, ve kterych vyuka a odborna praxe probih4,
a to pri v8ech dalsich ¢innostech souvisejicich s vyukou.

. Budu dbét o své zdravi a vlastni bezpecnost i o bezpe¢nost dalSich osob.
. Budu pouzivat predepsané osobni ochranné pracovni prostredky.
. Zucastnim se dal$ich povinnych $koleni na katedrach a pracovistich UP a na dalsich pracovistich,

na kterych budu vykonéavat odbornou praxi, porddanych prislusnym vyucujicim (vedoucim praco-
visté), a jeho pokyny se pfi své ¢innosti budu fidit.

. Budu se tidit a dodrzovat zédkazy vstupu na vyznacenych mistech, vystraznymi upozornénimi, po-

pripad€ dalsimi bezpeénostnimi a poZarnimi znacenimi.
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. Budu dodrzovat provozni fady na pracovistich, pro které jsou zpracovany.
. Budu dodrzovat zakaz koureni a pouzivani otevieného plamene.
. Ve v8ech objektech a prostorach (souvisejicich s vyukou), ve kterych se budu pohybovat, se sezndmim

s pozarnimi poplachovymi smérnicemi, pozarnimi rady a budu je dodrzovat.

. Seznamim se se zptisobem vyhlaseni pozarniho poplachu, umisténim ohlasoven pozéaru, tnikovymi

cestami, s rozmisténim prenosnych hasicich p¥istroji véetné jejich pouZiti pfipadné s dalsimi ha-
sebnimi prostredky.

V ptipadé zjisténi pozaru se jej pokusim dostupnymi prostfedky uhasit (pokud neni ohrozena moje
bezpecnost). Vyhlasim pozarni poplach, a tuto skute¢nost ihned oznadmim vyucéujicimu (vedoucimu
pracovisté), a ohlasim pozar na telefonni ¢islo 150 — Hasi¢sky zachranny sbor, nebo na jed-
notné evropske cislo tisniového volani 112.

Oznamim okamzité vyucujicimu (vedoucimu pracovisté) vSechny zjisténé nedostatky a zavady, které
by mohly byt pficinou vzniku trazu, poskozeni zdravi nebo pozaru. Taktéz ho budu okamzité in-
formovat o vSech dalSich zjisténych nedostatcich a zavadach v oblasti bezpecnosti prace a pozarni
ochrany.

Oznamim bezodkladné vyucujicimu (vedoucimu pracovisteé) sviij Graz nebo traz jinych osob. Kazdy
araz si ddm fadné oSettit a podle mozZznosti ihned pozadam prislusného vyucujiciho (vedouciho pra-
covisté) o zaevidovani Grazu, nebo sepsani ,,Zaznamu o Grazu studenta VS¥. Po ukonéeni zdravotni



neschopnosti dodam na sekretariat prislusné katedry (pracovisté) faddné vyplnény a oSetfujicim
lékarem potvrzeny tiskopis ,,Posudek o bolestném®, pripadné doklady o ticelné vynalozZenych nakla-
dech spojenych s 1é¢enim.

Beru na védomi, Ze Grazové pojisténi se vztahuje jen na mou osobu a moji ¢innost v dobé vyuky
podle studijniho programu a plati pouze na tizemi Evropy. Toto pojisténi se nevztahuje na osobni
volny ¢as pred zahajenim a po ukonceni vyuky, ptednasky, praktickych cviceni, denniho vyukového
programu nebo planu odborné praxe, kurzu atd.

13. Budu dodrZovat zakaz pozivani alkoholickych napojt a jinych navykovych latek v dobé vyuky a pti
dalsich ¢innostech souvisejicich s vyukou. Pod vlivem alkoholickych napoji nebo jinych navykovych
latek se nemohu zacastnit vyuky, popfipadé dal$ich aktivit souvisejicich s mym studiem na UP.
V pripadé podezieni na poziti téchto latek se na vyzvani podrobim zkousce na alkohol ¢i jiné navy-
kové latky. V pripadé odmitnuti této zkousky bude toto posuzovano tak, jako bych pod vlivem shora
uvedenych latek byl(a).

14. Ozndmim vyucujicimu (vedoucimu prislusného pracovisté) kazdou podstatnou zménu svého zdra-
votniho stavu, ktera by mohla byt pticinou vzniku tirazu nebo poskozeni zdravi (astma, epilepsie,
gravidita, ndhlé zdravotni nevolnost atd.).

15. Beru na védomi, Ze UP odpovidam za Skodu, kterou zptsobim pfi teoretickém i praktickém vyuco-
vani, popripadé dalsich ¢innostech spojenych s mym ptisobenim na UP, porusenim svych povinnosti
nebo tmyslnym jednanim proti pravidlim slusnosti a ob¢anského souziti. Totéz plati, neupozor-
nim-li okamzité a védomeé vyucujictho nebo vedouciho pracovisté na hrozici nebezpeci (naslednou
skodu).

16. Nebudu vstupovat pti odborné praxi na pracovisté a do prostorti, kam jsem nebyl(a) vyucujicim,
nebo vedoucim pracovisté vyslan(a).

17. Nebudu vykonéavat prace, pro néz nejsem vyskolen(a), zaucen(a), a které vyzaduji odbornou zptiso-
bilost.

Prace na elektrickych zarizenich

Studenti, ktefi nejsou odborné zpisobili v elektrotechnice, nesmi ptijit do kontaktu s ¢astmi zafizeni
pod napétim. Mohou obsluhovat jen elektrické zatizeni malého a nizkého napéti. Jsou povinni dbéat
provoznich a bezpecnostnich pokyni, ptikazii, pouceni, smérnic a navodi k obsluze, vztahujicich se
k ¢innosti na elektrickych zatizenich prislusného druhu a napéti.

Studenti, ktef'i nejsou odborné zptsobili v elektrotechnice, jsou povinni:

1) Pred pfemistovanim nebo popojizdénim pracovnich stroji nebo spotiebi¢ti, pokud jsou pfipojeny na
elektrickou sit pohyblivym ptivodem s vidlici, tyto stroje bezpe¢né odpojit od sité vytazenim vidlice
ze zasuvky, aby nemohlo dojit k pferuseni nebo vytrzeni pripojenych vodic¢i. Tento pozadavek se
nevztahuje na takova zatizeni, ktera k tomu byla zvlast konstruovana a uzptisobena, jako napiiklad
svitidla, n€které spottebice pro doméacnost, ruéni elektromechanické naradi apod.

2) Pred spusténim elektrického spottebice a zatizeni provést jeho prohlidku — pohledové posoudit stav
elektrického spotrebice a zafizeni z hlediska bezpecnosti pred tirazem elektrickym proudem.

3) Zjisti-li pti obsluze zavadu na zatizeni (napf. brnéni od elektrického proudu, drnéeni, nadmérna
otepleni nékteré ¢asti, neobvykle hluény nebo narazovy chod, poskozenou izolaci, kout, trhavy roz-
béh, zapach po spalenin€) elektrické zarizeni ihned vypnout, zajistit proti dal§imu pouziti a zavadu
bezodkladné ohlasit vedoucimu pracovisté nebo vyucujicimu.

4) Je zakazano otvirat rozvadéce elektrické energie, zapinat vypadlé jistice, pojistky apod.

5) Je zakazano pouzivat uvolnéné nebo poskozené zasuvky a vypinace.

6) Je zak4zéano pracovat s elektrickymi spotfebici a zafizenim s mokryma rukama, nebo pokud jsou
spotfebice mokré.

7) Je zakazano pouzivat elektrické spottebice s chybé&jicim ochrannym krytem.

8) Je zakazano naméhat pohyblivé elektrické privody tahem.

9) Je zakazano vést pohyblivé elektrické privody pres ostré hrany.



10) Je zakazano pouZzivat elektrické spotiebice k jinym tceltim, nez pro které jsou vyrobcem urceny.
11) Je zakazano pretézovat elektrické spotrebice nebo zatizeni nad stanovené technické parametry.

Poskozena elektricka zafizeni a spotiebice se nesméji pouzivat!!!

Prvni pomoc pii trazech elektiinou
1) Vyprostit postizeného z dosahu elektrického proudu vypnutim proudu, odsunutim vodice, odtazenim
postizeného.
2) Zjistit stav védomi a v ptipadé, Ze postizeny nereaguje, snazit se privolat na pomoc okoli.
3) Pokud nedycha norméalné, volat okamzité zdravotnickou zachrannou sluzbu (tel. 155 anebo 112).
4) Zahajit neprodlené neprimou srde¢ni masaz a umelé dychani.
5) Co nejdrive uvédomit vyucujiciho pripadné vedouciho prislu§ného pracoviste.

PozZarni ochrana
Zakladni povinnosti:
Kazdy je povinen po¢inat si tak, aby nezadal pri¢inu ke vzniku pozaru. Kazdy, kdo zpozoruje pozar je
okamzité povinen uhasit pozar dostupnymi hasebnimi prostfedky nebo provést nutna opatieni k zame-
zeni jeho sifeni (pokud neni ohrozena jeho bezpecnost). Ohlasit pozar (nebo zabezpecit jeho ohlaseni)
na HZS Olomouckého kraje (tel. 150 anebo 112) nebo na ohlasovné pozaru objektu a okamzité o vzniku
poZzaru informovat vedouciho pracovisté pripadné vyucujiciho.
Studenti jsou v zajmu zajiSténi pozarni bezpeénosti povinni:
1) Dodrzovat pozarni fady objektt, pracovisté, evakuacni plan objektu, pozarni poplachové smérnice,
pripadné rad ohlasovny pozari a dalsi predpisy a pokyny v oblasti PO.
2) Oznamit zavady, které by mohly ohrozit pozarni bezpec¢nost.
3) Horlavé materialy a horlavé kapaliny a plyny (chemikalie, barvy, oleje, fedidla, ¢istici prostredky)
ukladat jen na k tomu urcen4, vyhrazené mista.
4) Dodrzovat zakaz pouzivani soukromych elektrickych, plynovych nebo jinych spottebici, zvlasté
s otevienym ohném pripadné salavym teplem.
5) Varné konvice a elektrické vatice vzdy odpojit od zdroje elektrické energie, pokud opoustite prostor,
kde jsou pouzivany.
6) Neprovadét opravy a jiné zasahy do elektrické instalace a spottebica.
7) Udrzovat volny pristup k rozvadéé¢tim a hlavnim uzavéram elektrické energie, vody, plynu, pozarné
bezpecnostnim zafizenim, hasicim prostredkiim a tlakovym lahvim na technické a medicinélni plyny.
8) Udrzovat vzdy volné a prichodné inikové cesty a inikové vychody.

Hasici pristroje
1. Vodni
a) hasivo — roztok vody s uhli¢itanem draselnym
b) aéinek — ochlazovani
¢) vhodny — k haseni Zhnoucich pevnych latek (dievo, papir, textil)
d) nevhodny — na hoflavé kapaliny (barvy, oleje, tuky)
e) NEHASIT !!! — zatizeni pod elektrickym napétim!!!
2. Praskovy
a) hasivo — univerzalni hasici prasek
b) ucinek — dochazi k poklesu energie potiebné k hoteni a izoluje hotici predmét od okolniho
vzduchu
¢) vhodny — na zhnouci pevné latky (dfevo, uhli, textil)
— na kapalné latky (benzin, olej, laky, dehet)
— na plynné latky (acetylen, metan, vodik)
— na zarizeni pod elektrickym napétim do 1000 V
d) nevhodny — na volné uloZené organické latky (piliny, prachy, potraviny)



3. Snéhovy
a) hasivo — oxid uhlicity
b) acinek — dusivy, ochlazuje hotici predmét, vypuzuje okolni vzduch
¢) vhodny — na kapalné latky (benzin, barvy, laky)
— na plynné latky (acetylen, metan, vodik)
— na zatizeni pod elektrickym napétim
d) NEHASIT!!! — voln€ uloZené sypké hmoty (prachy, hobliny)

Duilezita telefonni ¢isla

Hasi¢sky zachranny sbor 150
Policie CR 158
Rychla zachranna sluzba 155

Potvrzuji svym podpisem, Ze jsem byl(a) poucen(a) o zakladnich povinnostech pti dodrzovani piedpisti
v oblasti bezpe¢nosti a ochrany zdravi p¥i praci a pozarni ochrané a uvedenym tématiim jsem porozu-
mél(a).

Tento zdznam je vystaven ve dvou vyhotovenich, z nichz jedno je uloZeno v osobnim spisu studenta
na studijnim oddéleni ptislusné fakulty a druhé obdrzi student.

jméno, ptijmeni a podpis jméno, prijmeni a podpis studenta
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