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 získat pracovní a profesní kompetence v oboru

 získat profesní vědomosti a dovednosti

 seznámit se s pracovní činností instruktora, 
lektora, poradce v oblasti  pohybové rekreace, 
podpory zdraví a zdravého životního stylu

 navázat hlubší pracovní kontakty s profesními 
organizacemi s možností následné spolupráce

Cíle odborné praxe



 absolvovat 28 dní odborné praxe – 228 hodin  
(1 den praxe je 8 pracovních hodin)

 řádné a včasné splnění třech bloků praxe

 zajistit písemné hodnocení od mentora praxe

 odevzdat zprávu z jednotlivých praxí do 14 dní 
po ukončení

 absolvování kolokvia ve 3. ročníku studia

Požadavky na studenta



1. 0 - 8 dní (max. 64 hodin) odborné praxe na 
projektech FTK/KRL (plnění v průběhu studia)

2. 10 dní (min. 80 hodin) odborné praxe v oblasti 
podpory zdraví a zdravého životního stylu (plnění 
ve 2. ročníku studia)

3. 10 dní a více (min. 80 hodin) odborné praxe v 
profesní organizaci (plnění v průběhu studia)

Bloky odborné praxe



8 dní (64 h) maximálně
odborné praxe na projektech FTK/KRL:

 práce v realizačním týmu „Vánočnění “ 

 práce v realizačním týmu „Pasování“

 práce v realizačním týmu „Rekreflám“ 

 příprava a realizace „Den otevřených dveří“

 zapojení do kurzovní výuky a dalších projektů 

1. blok odborné praxe



10 dní (80 h) minimálně 
odborné praxe v oblasti podpory zdraví 
a zdravého životního stylu ve 2. ročníku studia: 

 Horské lázně Karlova Studánka

 Dětská ozdravovna Pec pod Sněžkou

2. blok odborné praxe



10 dní (80 h) minimálně
odborné praxe v profesní organizaci:

 Lanové centrum PROUD, z.s.

 GM5 s.r.o.

 ATOMIKA, z.s.

 SUNSKI spol. s r.o.

 SUN Outdoor spolek

 SkiResort Live SCHOOL

 Dům dětí a mládeže Olomouc

 FunSwim - plavecká škola

 CK-Sport

3. blok odborné praxe



 webová adresa on line systému:

htt ps :/ / ipraxe.upol. cz/

 přihlašovací jméno:
portál UPOL ID 

 přihlašovací heslo:
totožné s portál UPOL

Systém řízení odborných praxí



Konzultace k odborné praxi

V případě jakýchkoliv dotazů a změn mě kontaktujte 
prostřednictvím telefonu či emailu:

775 656 604

m.petr@upol.cz
Nebo osobně po předchozí dohodě na

NC 3.25


