Kurz pobytu v zimni piirodé (FTK/PZP1, FTK/KPZP1)

Termin konani kurzu:
21.1.-26.1.2024

Misto:

Kouty nad Desnou, katastr obce Louénzé nad Desnou; pfimo u konecné zastavky vlaku, kousek od
zastavky autobusu. LyZzovat budeme na Cervenohorském sedle a v Koutech nad Desnou ve Ski arealu
Kares, pfipadné jinde — dle aktualnich podminek.

Ocekavany prijezd:

Po vlastni ose 21. 1. 2024 mezi 15:30 — 17:00 hod. na Hotel Dlouhé Strané v katastru obce Lou¢na nad
Desnou (¢ast obce Kouty nad Desnou). Hlaste se primarné u horni budovy, pokud nebude oteviena, tak
se fesit ubytovani na recepci spodni budovy hotelového komplexu.

Zahajeni:

21. 1. 2024 v 17:30 hod. v klubovné hotelu (mistnost ¢. 300, dozvite se u recepce horni budovy).
Ukoncdeni:

26. 1. 2024 po odpolednim vycviku v prostorach horni budovy.

Doprava:

Kazdy ucastnik kurzu se dopravuje do mista konani kurzu sam na vlastni nédklady. Mozno dopravit se
autem — parkovisté u hotelu. Moznost dopravit se vlakem — nadrazi (kone¢na zastavka) tésné¢ pod
hotelem (cca 200 m). Moznost dopravit se autobusem — zastavka cca 500 m od odbocky pod hotelem.
Doprava na riizna mista v prubéhu kurzu neni soucasti kurzu samotného, ptesto se pro Vas budeme
snazit zajiStovat moznosti vefejné nebo soukromé dopravy pro zvySeni Vaseho komfortu na kurzu.
Ubytovani:

Hotel Dlouh¢ Strané. Polopenze. Pokoje 2-4 lizkového vE. loZzniho pradla, samostatné i buiikového
typu se spole¢nymi socidlkami.

Cena kurzu:

6000,- K¢ (ubytovani, polopenze, poplatek obci Lou¢na nad Desnou, zaptjceni Snowblade lyzi,
snowboardu a snéznic); je vsak nutné pocitat jesté pocitat min. s cca 1 500 — 2500 K¢ za vleky.

Zpisob uhrady:

Prevodem z Gétu: na ¢islo uctu 19-1096330227/0100, variabilni symbol: 99510801

Garant kurzu:
Daniel Mikeska — daniel.mikeska@upol.cz

Vyucdujici na kurzu:

Daniel Mikeska (garant kurzu, didaktika lyzovani); Toma$ Vyhlidal (didaktika snowboardi); Zbyn¢k
Janecka (bézecké lyzovani).

Paralelné bude probihat kurz pro magisterskou etapu:

Zbynék Janecka (didaktika lyZovani, lyZzovani osob se ZP); Svatava Panska (lyZovani osob se SP); Lucie
Jesinova (lyzovani osob s TP na monoski); Tomas Vyhlidal (snowboarding / lyzovani MP); Michal Botek
(didaktika lyZovani); Daniel Mikeska (didaktika lyZovani osob se ZP); Martin Kudlacek (didaktika lyzovani-
zahranicni studenti); FrantiSek Chmelik (didaktika lyZovani), pripadné dalsi lektori s ohledem na pocet
(zejména zahranicni studenti).

Zdravotnice / 1ékarka vSech kurzi: MUDr. Renata Varekova



Kurz je uréeny pro studenty:
1. ro€. Be. APA a studenty vysSich ro¢nikd, ktefi tento kurz doposud neabsolvovali ¢i ho z riznych
divodia opakuji.

Pro uspésné zvladnuti kurzu jsou nutné lyZaiské kompetence na urovni instruktorského kurzu
nebo kurzu vykonaného na vysokoSkolském télovychovném pracovisti. Zapoctové poZadavky vam
budou sdéleny na schiizce s garantem kurzu. Pokud nepovaZujete svoje lyZaiské dovednosti za
dostacujici, doporucuje vicedenni Skolici kurz pod vedenim zkuSenych instruktorii a zdarover
supervizorii pro potieby kurzu.

Pokud mate zajem zjistit si vice informaci:

O ubytovani v hotelu Dlouhé strané¢ (www.dlouhestrane.hotel.cz) ¢i lyZovani v destinaci
Cervenohorské sedlo  (https://www.cervenohorskesedlo.eu/cs), kde bude probihat didaktika
lyzovani, nebo Ski aredlu Kare§ (www.skiarealkares.cz), kde bude probihat vétSina vyuky na
snowboardu.

Obsah kurzu:
a) Didaktika sjezdového lyzovani.
b) Zaklady jizdy na snowboardu.
C) Zaklady béZeckého lyZovani.
) Teorie lyZzovani a snowboardingu.
g) Doprovodné aktivity (snéznice, snowblade, atd.)

Vybaveni:

LyzZe sjezdové, carvingového typu vcetné sjezdovych holi, lyZe béZecké vcetné bézeckych holi,
snowboardové boty a lyzaiska prilba. Krém na opalovani s vysokym faktorem ochrany, bryle pro
sjezdové lyzovani, slune¢ni bryle, vosky pro mazani bézeckych i sjezdovych lyzi. Maly batoh,
vhodné obleceni na vSechny typy zimnich aktivit, rukavice pro bézecké a sjezdové lyZovani. Osobni
léky. Doporucujeme nabrousSeni sjezdovych lyZi a odborné sefizeni vazani ve ski servisu (V

Literaturu k teorii a didaktice sjezdového i béZeckého lyZovani.

Prihlasky:

Vyplnéné prihlasky spolu s potvrzenim o zaplaceni zaslete nebo odevzdejte osobné do 20. 12.
2023 na adresu FTK UP, katedra aplikovanych pohybovych aktivit, sekretariat, ttida Miru 117, 771
11 Olomouc, nebo zaslete emailem (forma vypis z uctu) na renata.koliskova@upol.cz.

Daniel Mikeska
vedouci kurzu
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