Fakulta
télesné kultury

Letni kurz v Dolni Cermné

29.8.-4.9.2025

pro studenty 1. rocniku studijniho programu Télesna vychova se
zamérenim na vzdélavani a specialni pedagogiku a studijniho
programu Aplikované pohybové aktivity - specialné pedagogicky
zaklad

Na cesté | on the road

s podtitulem Hledani sebe sama prostfednictvim APA uprostred luk, vod a strani

Roman amerického spisovatele Jacka Kerouaca, ktery jej napsal v dubnu 1951, ale kniha vy3la aZ v roce 1957
v nakladatelstvi Viking Press. Roman je z velké (asti zalozen na Kerouacovych autobiografickych
vzpominkach a je psan stylem proudu védomi. Kerouac v knize popisuje zejména své cestovani napfic
Spojenymi staty se svymi piateli. Jejich jména jsou v knize pozménéna, avsak predlohou pro hlavni postavy
romanu se staly Kerouacovy skutecné postavy (http://cs.wikipedia.org/wiki/Na_cest%C4%9B).

| vy se vydate na cestu. Jedna z nejoblibenéjsich cest je ,cesta z mésta“. Tentokrat je to pravé tak. Cesta
z mésta vede Casto na venkov a na jeden takovy se vydame pravé my.

Kam az dojet (misto konani akce)

Spolec¢né setkani a formalni zapis ke studiu na Fakulté télesné kultury Univerzity Palackého v Olomouci (FTK
UP) probéhne v budové dékanatu FTK UP (budova NA, tfida Miru 117, Olomouc, méstska ¢ast Nefedin). Poté
nasleduje hromadny odjezd autobusem do obce Dolni Cermna (mezi Lanskrounem a Letohradem), kde za¢ne
i samotny kurz. Pokud nékdo z Vas bude chtit odjet na kurz z Olomouce vlastnim autem (zejména z dlivodu
dopravy zpét po kurzu), pak je i tato varianta mozna.

Kdy tam dojet (termin konani akce)

Nase spoletné putovani zacina v Olomouci dne 29. 8. 2025 formalnim zapisem ke studiu na FTK UP.
Planovany odjezd autobusu je v 12:00. Akci pak spole¢né ukoncime dne 4. 9. 2025 ve 12 hod. pfijezdem do
Olomouce. Pokud nékdo z Vas preferuje vlastni dopravu, kurz pro néj zacina 29. 8. 2025 v 14:30 v Arealu
zdravi a sportu v Dolni Cermné a konéi 4. 9. 2025 v 10:00 hod.

Kde budeme ubytovani
V malebné krajiné Orlickych hor, mezi loukami, vodou a stranémi. Ubytovani bude v chatkach po 4 az
6 osobach.


http://cs.wikipedia.org/wiki/Spojen%C3%A9_st%C3%A1ty_americk%C3%A9
http://cs.wikipedia.org/wiki/Jack_Kerouac
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Cena kurzu
Ackoliv zkuSenosti, které na kurzu ziskate, jsou k nezaplaceni, pfesto bude nutné uhradit ¢astku 5100 K¢.

Cislo uétu: 19-1096330227/0100 (do poznamek platby uvést jméno a pfijmeni studenta)
Variabilni symbol: 99510806

V cené je zahrnuto ubytovani v chatkach, doprava autobusem z Olomouce a zpét (plati i ti, ktefi se
rozhodnou dopravit jinak), naklady na zapUjCeni a amortizaci sportovniho materialu, plna penze, pronajem
vybranych sportovist, bonusové obcerstveni apod. Pocitejte i s poplatky, které jsou spojeny se zapisem
ke studiu (ty se hradi extra nad ramec kurzu dle instrukci, ktera Vam budou zaslany z Oddéleni pro studium
FTK UP).

Dalezité

Pokyny ke kurzu a pfihlaska Vam bude zavésena na portalu UP, nebo si ji vyzvednete na FTK UP (Katedra
aplikovanych pohybovych aktivit, sekretariat, pi Renata Koliskova, budova NC, dvefe ¢. 219). Pfipadné je
naleznete na oficialnich strankach FTK UP.

Vyplnénou pfiihlasku véetné potvrzeni o platbé zaslete nebo pfineste do patku 8. 8. 2025 na adresu FTK UP,
Katedra aplikovanych pohybovych aktivit, sekretariat, pi Renata Koliskova tf. Miru 117, Olomouc, 771 11.
Je také mozné vie naskenovat a poslat emailem na renata.koliskova@upol.cz.

Co vSe nutné s sebou

Vhodné obleceni a vybaveni pro pohybové aktivity a pobyt v letni pfirodé, nahradni oble¢eni do kazdého
pocasi, servisované jizdni kolo vCetné pfilby na kolo, nahradni dusi na kolo, plavky, nepromokavou bundu
nebo plasténku, karimatku, spacak, Celovku, pevné boty do vody (nesmi byt nazouvaky ani sandaly),
hygienické potieby, osobni léky, lahev na vodu, kartu pojistovny, teplé obleCeni na vecer...

Rozhodné nezapomenout

Vasim ukolem je také upéct cokoliv vlastni silou (nejen kola¢em a buchtou je ¢lovék Ziv) a dovést pro prvni
den. Dovezte si také véc, ktera Vas nejCastéji provazi na Vadich cestach, at uz je uskutecCnujete vlakem,
autem, na kole &i jinak. Nezapomerite si také dovést svou vlastni soutasnou fotku (mdze byt i kopie, jelikoz
dojde k jejimu zniceni).

Doporucujeme Vam vzit si také mapu Orlickych hor, hudebni nastroj, osobni doklady. Kreditni karty jsou Vam
v téchto mistech k ni¢emu, av3ak peniz pfijde vhod.

Upozornéni

Pfipadné omluvenky mlzete dorucit na Katedru aplikovanych pohybovych aktivit FTK UP (kontakt viz vyse)
nejpozdéji 10 dnl prfed zahajenim kurzu, jinak musite pocitat se stornopoplatkem ve vysi ceny za 1. den
pobytu. V pfipadé, ze omluvu nedorucite pred zacatkem kurzu vlbec, pak je stornopoplatek 100%. Pro
zdarné splnéni studijnich pozadavkd je nutné absolvovat kurz v plném rozsahu.

Mgr. Tomas Vyhlidal, Ph.D., hlavni garant kurzu


mailto:renata.koliskova@upol.cz
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Zavazna prihlaska
na kurz v Dolni Cermné ve dnech 29. 8. - 4. 9. 2025

PFihlasuji se zavazné na povinny letni vycvikovy kurz konany ve dnech 29. 8. - 4. 9. 2025 v Dolni Cermné,
Aredl zdravi. Prohladuji, ze jsem si védom/a toho, Ze pfipadna zména rozhodnuti nebo netcast na kurzu
podléha od této chvile penalizaci.

Jméno a pfijmeni:

Adresa bydlisté:

Roénik studia:

Studijni program:

Email:

Telefonni kontakt:

Poznamka/zvlastni prani (napi. dietologické):

Pfipadné zdravotni limity:

(vhodné zakrouzkujte):
Vyuziji spole¢né dopravy autobusem na kurz (tam i zpét) ANO

Dopravim se na kurz samostatné (nevyuziji spolecné dopravy autobusem) ANO

Zkusenost s vodni turistikou (zakrouzkujte): zadna mala velka
ZkusSenost s cykloturistikou: zadna mala velka
ZkuSenost s lanovymi aktivitami: zadna mala velka
Zkus$enost s orientaci v pfirodé a topografii: Zzadna mala velka
Zku$enost s praci s osobami s postizenim: Zzadna mala velka

Souhlasim, aby fotodokumentace a videodokumentace pofizené na kurzu mohla byt zvefejnéna na webovych

strankach FTK UP, www.apa.upol.cz nebo pouzita ke vzdélavacim a propagacnim uceldm. Souhlasim také,
aby informace z kurzu mohly byt pouzity k prezentalnim ¢i vyzkumnym Géelm. V pfipadé nesouhlasu,

prosim, uvedte, Ze nesouhlasite.


http://www.apa.upol.cz/

