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Fakulta
télesné kultury

STATNI ZAVERECNA ZKOUSKA

(magisterska)
Cést statni zavéreéné zkousky: U¢éitelstvi vSeobecné vzdélavaciho predmétu télesna
vychova
Vzdeélavaci oblast: Télesna vychova a sport, kinantropologie
Studijni programy: Utitelstvi télesné vychovy pro 2. st. ZS a SS

Utitelstvi télesné vychovy pro 2. st. ZS a SS se specializacemi
Utitelstvi télesné vychovy pro 2. st. ZS a SS se zaméfenim na
specialni pedagogiku

Utitelstvi télesné vychovy pro 2. st. ZS a SS a ochrana
obyvatelstva

Cilem zkousky je prokazat aroven teoretickych védomosti a dovednosti fesit problém

v celé fadé souvislosti, prokazat iroven odborné komunikace a vystupovani. Student si vybere
vzdy jednu otazku z kazdého okruhu. Formalné bude statni zkouska probihat jako odborny
vyklad studenta s naslednou diskusi se ¢leny zkusebni komise.

Cast A — Uéitelstvi télesné vychovy

1)

2)

3)

4)

Télesna vychova v sou¢asném edukaénim systému
a) Systém vychovy a vzdélavani v CR, vzdélavaci programy.

b) Ramcové vzdélavaci programy, $kolni vzdélavaci programy.
c¢) Télesna vychova jako vzdélavaci predmét.

d) TV v mezipiedmétové souvislosti.

Edukaéni proces v TV, sportu a télocvi¢né rekreaci

a) Charakteristika edukaéniho (vychovné vzdélavaciho) procesu v télesné vychové (TV) a
sportovnim tréninku (ST).

b) Charakteristika hlavnich edukacnich cinitel v TV a ST, interakéni vztahy.

c¢) Cile a ukoly edukaéniho procesu v TV a ST.

Osobnost edukanta (zaka, sportovce) v edukac¢nim procesu v télesné vychove

a sportovnim tréninku

a) Role Zaka (sportovce) v edukac¢nim procesu.

b) Struktura a dynamika osobnosti Zaka (sportovce).

c¢) Télesny a motoricky vyvoj (motorickd charakteristika, socidlni vyvoj, rozumovy vyvoj) v
jednotlivych vékovych obdobich.

Osobnost edukatora pohybovych aktivit (ucditele, trenéra...) v edukacénim
procesu télesné vychovy a sportovnim tréninku

a) Charakteristika osobnosti edukatora.

b) Faktory vyvoje osobnosti, nezadouci tendence ve vyvoji osobnosti edukatora.

¢) Nejzavaznéjsi slozky osobnosti edukatora v TV a ST.

d) Edukétor a jeho interakce s edukanty.
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5) Projekt (curriculum) ve Skolni télesné vychoveé
a) Charakteristika soucasného pojeti v télesné vychové a sportovnim tréninku.
b) Obsah projektu v TV.
¢) Rozdily v pojeti TV u nés a v zahranici.
d) Obecné a specifické didaktické zasady v TV v soucasném pojeti eduka¢niho procesu.

6) Podminky v télesné vychove
a) Charakteristika podminek v TV a ST.
b) Vnéjsi a vnitini podminky v TV a ST.
¢) Role podminek v osvojovani pohybovych dovednosti.

d) Bezpecnost v edukacnim procesu.

7) Didaktické aspekty motorického uceni
a) Charakteristika motorického ucéeni, pohybové dovednosti.
b) Féze motorického uceni.
¢) Hlavni ¢initelé ovliviiujici kvalitu motorického uceni.
d) Druhy (senzo)motorického uceni.

8) Organizacni formy v edukaénim procesu télesné vychovy
a) Hlavni organizacni formy.
b) Edukacnijednotka — charakteristika jednotlivych ¢asti.
¢) Vyuziti jednotlivych organizac¢nich forem v sou¢asném edukaénim procesu.
d) Vyucovaci jednotka zdravotni télesné vychovy a jeji specifika.

9) Didaktické formy v edukaé¢nim procesu télesné vychovy
a) Charakteristika didaktickych forem.
b) Zakladni (obecné) didaktické formy.
c) Specifické didaktické formy v edukaénim procesu.
d) Praktické uplatiiovani didaktickych forem v praxi.

10) Vyucovaci (didaktické) postupy v edukac¢nim procesu télesné vychovy
a) Charakteristika vyucovacich postupt.
b) Zakladni typy vyucovacich postupii.
¢) Uplatnéni vyucovacich postupli pti osvojovani pohybovych dovednosti, vyhody a nevyhody
jednotlivych postupti v praxi.

11) Vyucéovaci metody uplatiiované ve skolni télesné vychové
a) Charakteristika vyucovacich metod v riiznych fazich osvojovani pohybovych dovednosti.
b) Druhy a typy tfidéni vyucovacich metod.
¢) Uplatiiovani motiva¢nich metod v eduka¢nim procesu v TV a ST.
d) Faktory zvySovani motivace v eduka¢nim procesu pohybovych aktivit.

12)Planovani ve skolni télesné vychové
a) Vyznam planovani v eduka¢nim procesu, druhy plani a jejich charakteristika.
b) Télesna vychova ve §kolnim vzdélavacim programu soucasného edukac¢niho procesu.
¢) Planovani jako soucast fizeni sportovniho tréninku.

13) Efektivita edukac¢niho procesu ve skolni télesné vychove
a) Vysvétleni pojmu ,efektivita“ v eduka¢nim procesu, hlavni aspekty efektivity, kritéria efektivity.
b) Efektivita z hlediska soucasného pojeti télesné vychovy a soucasnych pozadavki a trendt.
¢) Diferenciace ve $kolni TV a ST, kritéria diferenciace.
d) Techniky zjistovani efektivity pohybového zatiZeni (monitorovani pohybovych aktivit).

14)Progresivni vyucéovani v souc¢asném edukac¢nim procesu v télesné vychové
a) Charakteristika progresivniho vyucovani (problémové vyuéovani, kreativné orientované
vyulovani, oteviené vyucCovani, kreativné kooperaéni vyucovani, individualizované
vyucovani...).
b) Zakladni principy progresivniho uceni a vyuéovani.
¢) Uplatnéni progresivnich postupi v eduka¢nim procesu pohybovych aktivit.
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15) Diagnostické metody v eduka¢nim procesu télesné vychovy
a) Charakteristika diagnostickych metod v eduka¢nim procesu pohybovych aktivit.
b) Pedagogicka diagnostika, typy pedagogické diagnostiky.
c¢) Didakticka diagnostika, hlavni metody didaktické diagnostiky.
d) Klasifikace a evidence edukac¢niho procesu v télesné vychove.

Cast B — Biomedicinské a spoled¢enskovédni aspekty v kinantropologii

1) Zaklady fyziologie premény energii
a) Metabolismus, energetické drahy syntézy ATP, energetické rezervy organismu.
b) Oxido-redukéni pochody, kalorimetrie, respira¢ni kvocient, bazalni a klidovy metabolismus,
energeticka bilance v kontextu zdravi. Regulace metabolismu.
¢) MotzZnosti vyjadieni energetické naroénosti riznych ¢innosti (MET).

2) Anatomie a fyziologie pohybového systému
a) Typy svalové tkané: srde¢ni, kosterni a hladka svalovina, struktura a molekularni podstata
svalové kontrakce, typologie svalovych vldken a typy svalové kontrakce.
b) Zdroje energie pro svalovou ¢innost. Mechanismus nervosvalového fizeni a pfenosu, motoricka
jednotka.
¢) Specifické projevy adaptace kosterné-svalového systému na vytrvalostni a silovy (rychlostni)
podnét.

3) Intenzita zatéze, zatiZzeni, zatéZovani
a) Klasifikace cviceni jako adaptacnich podnétt. Intenzita a frekvence cviCeni, zpisob
energetického kryti svalové ¢innosti v kontextu intenzity a délky trvani zatizeni.
b) Objem cviceni, velikost zatiZeni, zptisob zvySovani velikosti zatiZeni a zptisoby hodnoceni odezvy
organismu na zatizeni (invazivni a neinvazivni techniky).
¢) Princip zatéZovani, kumulativni efekt, superkompenzace v prikladech.

4) Reakce a adaptace obéhového systému na zatéz

a) Hodnoty minutového srde¢niho vydeje, srde¢ni frekvence (SF) a systolického objemu v klidu a
béhem zatiZeni, rozdily u trénovanych a netrénovanych. Specifické projevy adaptace srdecné-
cévniho systému na vytrvalostni a silovy trénink. Fenomén sportovniho srdce. Regulace ¢innosti
kardiovaskularniho systému, EKG.

b) Redistribuce krve a adaptace krve na vytrvalostni a rychlostné-silovy podnét.

¢) Krevni tlak (TK), hodnoty TK u zdravé populace, hypertenze, hypotenze. Reakce a adaptace TK
na ruzné druhy zatiZeni.

5) Reakce a adaptace dychaciho systému na zatéz

a) Hodnoty minutové ventilace, dechové frekvence a dechového objem v klidu a béhem zatiZeni,
vitalni kapacita plic a jeji hodnoty u trénované a netrénované populace. Regulace dychani.

b) Piijem a spotieba kysliku (VO2). Hodnota klidové VO2, ventila¢ni ekvivalent pro kyslik
(VE/VO0z2), odezva dychaciho systému pii zatiZzeni do drovné anaerobniho prahu a pii zatiZeni
stupniovaného do maxima, rozdily u trénovanych a netrénovanych.

c) Specifické projevy adaptace dychaci soustavy na vytrvalostni a silovy podnét.

6) Fyziologické determinanty zdatnosti, fyzické vykonnosti, limity lidské

vykonnosti, rizika zranéni a poskozeni organismu

a) Hodnoceni zdatnosti a specifické vykonnosti (terénni a laboratorni diagnostika), hodnoty
maximalni spotieba kysliku (VO2max) u trénované a netrénované populace, fyziologické
faktory ovliviiujici hodnotu VO2max

b) Aerobni a anaerobni prah — metody stanoveni, druhy anaerobnich prahi a jejich vyznam pro
sportovni trénink pfi rozvoji kondiénich schopnosti

¢) Detrénink (charakteristika, disledky na strukturalni a funkéni stav organismu).
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7) Limity vykonnosti, inava, zotaveni a rizika zranéni a poskozeni organismu
a) Fyziologicka anava (d€leni, priciny a disledky)
b) Etiologie patologické inavy (pfetiZzeni — pretrénovani) a sportovni triada.
c¢) Moderni pristupy k regeneraci, ptiklady povolenych erogennich latek stimulujici vytrvalostni
a silovy (rychlostni) vykon.

8) Somatické predpoklady ke sportovnimu vykonu
a) Télesna proporcionalita a somatotyp, télesné slozeni.
b) Biologicky vék.
¢) Rizika poskozeni zdravi, odlisSnosti Zen a déti.

9) Problémy védy, metodologie vyzkumu v kinantropologii
a) Metody a druhy vyzkumu v kinantropologii. Kvantitativni a kvalitativni pfistup. Zpracovani
vyzkumnych dat v kinantropologii.
b) Clenéni védecké préace, problematika hypotéz, vyzkumnych otizek. Aplikace statistickych
metod.

10) Pohyb a motorika ¢lovéka, ontogeneze motoriky
a) Specifické znaky lidské motoriky, konstrukty motoriky.
b) Obecné vyvojové zakonitosti, celoZivotni vyvojova periodizace.
¢) Motorick4 charakteristika jednotlivych vyvojovych stadii.

11) Kondiéni a koordina¢ni pohybové schopnosti
a) Charakteristika, struktura, biologicka podminénost, diagnostika a rozvoj.
b) Teoretické zaklady kondi¢nich a koordinac¢nich schopnosti (vytrvalost, sila, rychlost, koordinace
a flexibilita).
¢) Senzitivni obdobi vyvoje zakladnich pohybovych schopnosti.

12) Pohybové dovednosti
a) Charakteristika, taxonomie, komparace se schopnostmi, vnéjsi znaky.
b) Pohybova ¢innost (pohybovy akt, pohybova struktura, pohybovi aktivita). Obecné znaky
pohybu. Senzitivni obdobi vyvoje pro osvojovani zakladnich pohybovych (sportovnich)
dovednosti.

13)Diagnostika a diagnosticky proces, kvantifikace pohybovych jeva
a) Motorické testy a testovani (kritéria kvality, normy).
b) Testové systémy (testova baterie, testovy profil, priklady). Skalovani a posuzovani.
c) Rozdélené cetnosti, rozptyl, korelace, validita, reliabilita, objektivita testt.

14)Sportovni trénink jako soucast systému sportu
a) Cile, tkoly a hlavni rysy sportovniho tréninku.
b) Sportovni trénink jako proces specializované adaptace organismu.
c) Systémové pojeti sportovniho tréninku — sportovni vykon a jeho struktura, slozky, prosttedky,
metody tréninku, fizeni sportovniho tréninku.

15) Sportovni trénink déti a mladeze
a) Vymezenivramci dlouhodobé koncepce sportovni piipravy.
b) Charakteristika tréninkového procesu v souvislosti s vyvojovymi a vykonnostnimi aspekty.
¢) Specifické poZzadavky na ¢innost trenéra.

Statni zavérecna zkouska | Mgr. | Ucitelstvi vSeobecné vzdélavaciho predmétu TV 4/4
Verze: srpen 2022



