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Cil a prabéh statni zavérecéné zkousky:

Cilem statni zavéreéné zkousky (SZZ) je prokazat tirovenn odbornych kompetenci studenta
(analyza a syntéza poznatki, feSeni problémi, odbornid komunikace, celkové odborné
vystupovani). Smyslem SZZ je zjistit celkovy prehled a orientaci studenta v dané problematice
v souvislostech, vzajemnych vztazich a meziprfedmétovych vazbach. Pro SZZ neni rozhodujici
znalost konkrétnich detailii, nybrz kontextualni pochopeni jednotlivych témat a vzajemnych
souvislosti.

Dil¢i cast SZZ Oborovy zaklad rekreologie se sklada z dialogu s komisi pro SZZ
na vylosované téma 1 — 20. Soucésti zadani otazky v pritbéhu SZZ je pouze nazev okruhu otazky
(tuéné). Student tedy v priibéhu SZZ nemé k dispozici specifikaci obsahu otazky, ktera je
uvedena pod nazvem otazky. Ta ma slouzit pouze jako voditko pri pripravé na statni
zavérecnou zkousku.

Doporuceni pro praci s odbornou literaturou:

Dilezitou soucasti SZZ je nejenom prokazani odpovidajici prace suvedenou céeskou
literaturou, ale i posouzeni schopnosti studenta samostatné pracovat s aktuilnimi
oborovymi informacemi a schopnost kritického mysleni. Uspé$né zvladnuti SZZ predpoklada
vyuzivani odbornych védeckych databazi (Web of Science, SPORTDiscus, aj.), stejné tak jako
praci s oborovymi cCasopisy napi.: The Lancet, Preventive Medicine, American Journal of
Preventive Medicine, Health and Place, European Journal of Public Health, International
Journal of Public Health, Pediatrics, Obesity Reviews, Journal of Adolescent Health, Journal
of Physical Activity and Health, International Journal of Behavioral Nutrition and Physical
Activity, Psychology of Sport and Exercise, International Review of Sport and Exercise
Psychology, Journal of Aging and Physical Activity aj. pti pfipraveé na SZZ.
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1)

2)

3)

4)

5)

6)

Vyzkum v kinantropologii — kvantitativni vyzkum

Tvorba a struktura vyzkumného projektu — planovani vyzkumu (populace; zakladni a vybérovy
soubor; problematika ndhodného vybéru, validita a reliabilita vyzkumnyjch néstroji, limitujici
faktory kinantropologického vyzkumu) sbér dat, analyza dat, interpretace dat, vyzkumna zprava
a jeji struktura (struktura védeckého c¢lanku);

specifika kvantitativniho vyzkumu, specifika a piiklady jednotlivych metod;

metody prace s daty v kvantitativnim vyzkumu — popis dat, popis zakladnich statistickych
metod, deskriptivni statistika (maximum, minimum, modus, median, rozpéti), primér,
testovani rozdilli, statistickd a vécnd vyznamnost, analyza zavislosti proménnych, korela¢ni
analyza.

Vyzkum v kinantropologii — kvalitativni vyzkum

Tvorba a struktura vyzkumného projektu — planovani vyzkumu (populace; zakladni a vybérovy
soubor; problematika ndhodného vybéru, validita a reliabilita vyzkumnych nastrojt, limitujici
faktory kinantropologického vyzkumu) sbér dat, analyza dat, interpretace dat, vyzkumna zprava
a jeji struktura (struktura védeckého ¢lanku);

specifika kvalitativniho vyzkumu, specifika a ptiklady jednotlivych metod;

metody prace s daty v kvalitativnim vyzkumu — audioanalyza, videoanalyza, prepis dat (textu),
redukce prvniho Fadu (vynechani nepodstatného — slovni vaty, vyrazi, které narusuji
plynulost), kédovani — oteviené, axialni, selektivni, shlukovani dat, metoda vytvareni trsd,
zakotven4 teorie.

Prace s odbornymi zdroji v kinantropologii

Typologie odbornych zdroji (monografie, odborné recenzované ¢asopisy, apod.) a jejich kvalita;
kritéria kvality odbornych ¢asopisti (hodnoceni ¢asopisti, impact factor, potadi casopisu v ramci
oboru); priklady oborovych casopisii z oblasti: vychova v ptirod€, cestovni ruch, Zivotni styl a
zdravi, management a marketing sportu;

typologie studii (prifezova, prospektivni, experiment, longitudinalni, ptehledova apod.);
priklady odbornych oborovych databazi (Sport Discuss, Web of Science apod.);

kritéria kvality odbornych oborovych studii (typ studie, rok publikace, pocet respondentii, misto
sbéru dat, apod.).

Pohybova aktivita a sedavé chovani

Pohybova aktivita — tendence vyvoje v CR a zahranié¢i — souvislosti a vztahy k Zivotnimu stylu a
volnému casu;

doporuceni pro PA (rizné cilové skupiny — déti, dospéla populace, seniofi);

pohybova inaktivita; sedavé chovani — charakteristika dle MET, tendence vyvoje v CR a
zahraniéni — rizika u rtznych vékovych skupin - souvislosti a vztahy k Zivotnimu stylu a
volnému c¢asu — pasivni traveni volného ¢asu;

model stadii motivaéni pripravenosti ke zméné.

Zdravi a zivotni styl

Definice pojmu zdravi; tendence vyvoje v souc¢asné spolec¢nosti;

zakladni charakteristika a vyskyt onemocnéni souvisejicich s zZivotnim stylem (nadviha a
obezita, DM 2. typu, kardiovaskularni onemocnéni, dislipoproteinémie, vysoky krevni tlak atd.)
podpora pohybové aktivity a jeji vyznam pro zdravi ¢lovéka i spole¢nosti, viznam pohybové
aktivity ve volném Case;

optimalizace zivotniho stylu — zakladni modely a intervence — vysvétleni vztahu: rekreace,
pohybova aktivita, zdravi, prevence.

Role a vyznam rekreace a volného ¢asu pro vékové skupiny — déti, teenageri

Podstata a vysvétleni pojmu rekreace, volny ¢as a popis zakladnich funkei volného ¢asu;
funkce volného ¢asu v kontextu téchto vé€kovych skupin;

volny ¢as v kontextu zdravi a Zivotni spokojenosti;

volny ¢as v kontextu osobnostniho a socialniho rozvoje.
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7) Role a vyznam rekreace a volného ¢asu pro vékové skupiny — dospéli, senioii

Podstata a vysvétleni pojmi rekreace, volny ¢as a popis zakladnich funkci volného ¢asu;
funkce volného c¢asu v kontextu téchto vékovych skupin;

volny cas v kontextu zdravi a zivotni spokojenosti;

volny ¢as v kontextu osobnostniho a socialniho rozvoje.

8) Soucasné trendy a tendence vyvoje v oblasti volného ¢asu

Trendy v oblasti volného ¢asu v soucasné spolecnosti;

tendence vyvoje VC ve vztahu k riiznym aspektim spole¢enského vyvoje:
- historicky vyvoj

- demograficky vyvoj

- technologicky rozvoj

- politicky vyvoj

- celospolecenské tendence vyvoje aj.

praktické priklady trendovych volnocasovych aktivit.

9) Prostredi a pohybova aktivita

10)

Podminky prostiedi a jejich vyznam v rekreaci a jejim fizeni — zastavéné prostiedi, socidlné-
ekonomické prostiedi, Zivotni prostiedi apod.;

hodnoceni podminek prostfedi a PA, GIS; mezinarodni trendy a pfistup k vyzkumu v
monitoringu PA a prostiedi;

typologie zatizeni pro volny c¢as a PA - parky, oteviené prostory, détska hristé, volnocasova
centra a jejich vyznam — soucasny stav a tendence vyvoje, normy a vyhlasky, pozadavky na
bezpecnost, hygienu, obsah;

hodnoceni obsahu, bezpecnosti a kvality parki, détskych htist a vefejné pristupnych sportovist
- metody SOPARC SOPLAY, SAFE, CAPE-PAC a dalsi.;

ekologicky model.

Volny ¢as v kontextu veiejné politiky

Vefejna politika a jeji vyznam v podpoie aktivniho traveni VC u riznych vékovych skupin
vytvareni podminek pro aktivni traveni volného ¢asu — narodni, krajska, komunalni troven
obec a jeji role pti vytvareni podminek pro aktivni traveni volného ¢asu;

komunalni politika a rekreace a zdkladni principy fizeni sektoru volného ¢asu v obcich;

projekt Zdravé mésto, Narodni a Evropsk4 sit zdravych mést, komunalni politika v kontextu
krajské, narodni a mezinarodni politiky podpory pohybové aktivity;

metody zvySovani kvality ve vefejné spravé: Benchmarking, MA21, CAF, a dalsi., souvislosti a
vztahy k podpoie pohybové aktivity;

intervence, strategie a pristupy zaméfené na zvyseni Grovné pohybové aktivity v méstském
prostiedi;

komunitni intervenéni programy zaméfené na aktivni Zivotni styl a podporu zdravim, ptriklady
projekti aktivni rekreace na irovni mést a obci, systém dobrych praxi a jeho vyznam pro sektor
rekreace a fizeni obci.

11) Rekreace a volny ¢éas v kontextu aplikovanych pohybovych aktivit

Vymezeni oblasti specifickych potieb osob se zdravotnim postizenim, vyznam pohybovych
aktivit u osob se specialnimi potfebami, specifika Zivotniho stylu osob se specialnimi potfebami;
klasifikace mentalniho, télesného, zrakového a sluchového postiZeni, klasifikace osob s
poruchou autistického spektra;

télesna vychova, sport a rekreace jako lidska prava osob se zdravotnim postiZzenim, legislativa a
advokacie prav osob se specidlnimi potifebami ve vztahu k pohybovym aktivitdm;

rekreace a volny ¢as v APA — historie, kontext, vliv na kvalitu Zivota, podpora APA na rtznych
tirovnich vefejné spravy, organizace v CR a ve svété zabyvajici se aplikovanymi pohybovymi
aktivitami.

Statni zavérec¢na zkouska | Mgr. | Oborovy zaklad rekreologie 3/6
Verze: 2018



12) Psychologie zdravi

Psychologie zdravi, definice, charakteristiky, bio-psycho-socialné-spiritudlni dimenze zdravi;
determinanty zdravi, teorie zdravi;

vyuziti poznatkl psychologie zdravi pii praci s lidmi (prevence, edukace, motivace, seberozvoj);
nemoc, psychické a somatické faktory majici vliv na vznik a priibéh nemoci; celostni ptistupy
ke zdravi, salutogeneze; psychosomatika.

13) Osobnost a zdravi

Vztah osobnosti a zdravi; pozitivni individuélni vlastnosti a rysy osobnosti;

locus of control (J.Rotter), nezdolnost (resilience, hardiness, sense of coherence), Self-efficacy
(vnimana osobni ti¢innost, A. Bandura), optimismus;

osobnost typu A, B, C, D — charakteristika;

socializace a vyznam socialnich skupin pro zivot jedince, socialni interakce s ohledem na
udrZovani zdravi.

14)Zatézové situace, stres, emoce a zdravi

Zatézové situace; stres (projevy stresu v oblasti fyziologické, emocni, behavioralni); frustrace;
syndrom vyhoteni (faktory ovliviiujici vznik syndromu vyhofeni, faze syndromu vyhoreni,
prevence syndromu vyhoteni);

chovani skodici zdravi a rizikové faktory ohrozujici zdravi;

zvladani stresu, copingové strategie, relaxace, prosttedky psychohygieny;

vliv emoci na zdravi, funkce emoci, slozky emoci, vliv emoé¢niho prozivani na zdravi; pozitivita,
negativita; moznosti regulace emoci.

15) Podpora pohybové aktivity a zdravi

Podpora pohybové aktivity a zdravi — definice a charakteristika, upeviiovani, podpora a
uchovani zdravi (,,health promotion and maintenance®);

prevence a podpora zdravi jako aktivni postupy posilovani zdravi - jejich vychodiska, druhy,
zpusoby realizace a limity;

sportovné-pohybova aktivita jako prostfedek dusevni hygieny, vliv pohybové aktivity na zdravi;
motivace v pohybovych aktivitich;

adherence, mozZnosti intervence.

16)Zdravi a spiritualni zdravi

Filosoficka antropologie a vztah ¢lovéka k posvatnému;

duch jako vymér lidského zptisobu byti (Max Scheler), odliSeni mentalnich (psychickych) a
spiritudlnich (duchovnich) procesti ve vztahu ke smyslu Zivota (Viktor Frankl);

odlisnosti religiozity a spirituality v ontologickém a antropologickém rozmeéru, posvatné a
profanni (Mircea Eliade);

holisticky koncept zdravi, jeho spiritualni slozka, koncept spiritualniho zdravi.

17) Holistické pojeti volného ¢asu v kontextu kvality Zivota

Emocni, fyzické / t€lesné a socialni benefity volného ¢asu;

well-being, wellness, Zivotni spokojenost;

programovany volny ¢as;

filosofie programovaného volného ¢asu (pragmatismus, idealismus, realismus, humanismus,
existencialismus).

18)Nabozenstvi a rekreace

Nébozenska situace v CR (zidkonné normy realizace svobody naboZenské viry), sociologické
promeény religiozity a ateismu;

stietdvani naboZenskych tradic v centru Evropy (judaismus, kiestanstvi, islam, buddhismus
aj.);

naboZenstvi a rekreace; poutnictvi a putovani versus nabozenska a profanni turistika;

préava véricich spoluob¢anti a nutnost jejich zajisténi pti organizovani rekreacnich aktivit.
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19)Perspektiva sociologie — vzdélavaci systém, kultura, moderni spole¢nost

Teorie socidlniho prostoru Pierra Bourdieu — kulturni kapital, habitus;

reprodukce kulturniho kapitalu; vzdélavaci strategie v ramci rodin;

kultura jako zptisob feSeni problémi spole¢nosti;

prvky kultury: symbolickd komunikace (funkce, typy komunikace, masovd komunikace);
instituce (institucionalizované jednéni, funkcionalni vs. antropologické pojeti; organizované
jednani (vztah organizace a moci);

charakteristika povahy moderni spole¢nosti v protikladu ke spole¢nostem tradi¢nim;

teorie modernity Anthonyho Giddense — vyznam a dynamika ¢asu a prostoru; role symbolickych
znaki a expertnich systémii; koncept duvéry a reflexivity.

Podnikové wellness a podpora zdravi na pracovisti

Kompenzace pracovni zatéZe a vliv rekreace a volného ¢asu na regeneraci jednotlivych dimenzi
Cloveéka;

programy podpory zdravi na pracovisti;

model podpory zdravi na pracovisti;

komparace podminek v této oblasti — CR vs. zahraniéi.
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