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STATNI ZAVERECNA ZKOUSKA

(magisterska)
Cast statni zavérecné zkousky: Psychomotoricka rehabilitace
Vzdélavaci oblast: Télesna vychova a sport, kinantropologie
Studijni program: Kondiéni trénink a psychomotoricka rehabilitace

V ramci statni zavéreéné zkousky z oblasti Psychomotoricka rehabilitace
se predpoklada schopnost propojeni kompetenci, znalosti, dovednosti a zkuSenosti
z predeslého studia i samostudia. Tematicka vymezeni okruhi je vhodné prezentovat
sohledem na relevantni histografické souvislosti, predstavit zakladni principy
a teoreticko-praktické souvislosti. S ohledem na komplexnost a holisticky pristup je
vhodné je doplnit ¢i je prfimo propojit i o informace z modulu Kondi¢ni trénink.
Je vhodné premyslet ve vazbach a multidisciplindrnim propojenti, flexibilné a kreativné
reagovat na nésledné dotazy. Pri zobecnéni doporucujeme vnimat i limity svych
sdéleni.

Cilem je predstavit vybranou problematiku, analyzovat teoretické vstupy a umét
je aplikovat na konkrétnich prikladech.

1) Psychomotorika jako disciplina v Ceské republice i v mezinarodnim, zejména
Evropském, kontextu, uved’te nékteré osobnosti a jejich piinos:
Souvislosti mezi multidimenzionalnim pojetim psychomotoriky a aplikovanych
pohybovych aktivit. Okruh se zaméruje na vymezeni psychomotoriky jako
pedagogicko-terapeutické discipliny, jeji historické koieny a instituciondlni
ukotveni v Evropé (zejména v ramci European Forum of Psychomotricity)
iv Ceském prostiredi. Vijvoj oboru, jeho hlavni sméry, profesni standardy
a piehled klicovych osobnosti.

2) Psychomotorika jako pedagogicky a terapeuticky koncept:
Psychomotorika jako pristup propojujici uc¢eni, vyvoj osobnosti a télesné prozivani.
Podpora motorického a socialné-emocéniho rozvoje prostiednictvim pohybovych
her a zkuSenostniho uceni. V okruhu lze postihnout spole¢ny zaklad obou rovin —
praci s télesnym schématem, senzomotorikou, symbolickou hrou a prozitkem,
a také jejich vyuziti v edukaci, specialni pedagogice i rehabilitaci. Ukolem je popsat
rozdilné pojeti v obou konceptech.

3) Popiste historii zdravotné orientovanych télovychovnych systémiu s akcentem
na Svédsky léc¢ebny systém, zdravotni TV, aplikovanou TV, vychodni asijské
koncepty:

Historiografie vyuziti pohybovych konceptli a postupt s akcentem na zdravi
v Evropé (napf. Pet0) i mimo Evropu. Holisticky vnimané zdravi a jeho fyzio-
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psycho-socio-spiritudlni rozmeér. Zahrnuje zejména S$védsky lécebny systém.
V Ceském kontextu lze priblizit rozvoj aplikované télesné vychovy jako
pedagogicko-rehabilitacniho smeéru podporujictho osoby se zdravotnim
znevyhodnénim. Soucasti okruhu je i zasazeni vychodoasijskych konceptt
(napft. joga, tai chi, ¢chi kung, aj.).

4) Soucasné i historické propojeni mezi koncepty psychomotoriky a jinymi
expresivné orientovanymi terapeutickymi postupy:
Popiste vami vybrané interven¢ni koncepty propojené s oblasti psychomotoricky
ve svété i u nas. Charakterizujte arteterapeutickd zaméreni jako je dramaterapie,
muzikoterapie, tanec¢ni terapie aj. Okruh se zaméfuje na historické koteny
a soucasné priniky psychomotoriky s dal§imi expresivnimi terapiemi.

5) Zasady pro realizaci psychomotorickych intervenci:
Motivace, imaginace, reflexe. Jejich vyznam, uplatnéni a vyuzitelnost v interakei
s klientem (pacientem, zdkem, uzivatelem sluzeb, sportovcem, aj.) s akcentem
na aplikaci v psychomotorice. Zazitkova (zkusenostni) pedagogika a jeji uplatnéni
v psychomotorice. Fenomén prozitku v zazitkové (ve zkusenostni) pedagogice.
Uplatnéni motiva¢niho rozhovoru v praci s klientem.

6) Vyznam psychomotoricky aktivit/her u déti a mladeze:

Okruh se zabyva prinosem psychomotorickych aktivit pro komplexni rozvoj ditéte.
Zdtraznuje podporu senzomotorickych funkci, rozvoj télesného schématu,
koordinace, rovnovahy a motorického uceni. Upozorniuje na socidlné-emocni
prinosy her — kooperaci, respektovani pravidel, sebeovladani, emocni vyjadrovani
¢i budovani sebediivéry. Soucasti je i vyznam pro inkluzivni prostiedi,
kde psychomotorické hry umoziiuji zapojeni déti s riznymi potfebami.
Psychomotorické aktivity/hry v jednotlivych vékovych obdobich a oblast
neuromotoriky, senzomotoriky, sociomotoriky.

7) Aplikace psychomotorickych aktivit u dospélych osob:
Okruh se zamértuje na vyuziti psychomotorickych her a aktivit v praci s dospélymi
v rtznych kontextech — vzdélavacim, pracovnim, terapeutickém i komunitnim.
Psychomotorické aktivity a jejich vyuziti v praci s dospélymi osobami v 1é¢ebnach
dlouhodobé nemocnych, zazitkové orientovanych kurzech a jinych eventech.
Specifika, cile, postupy, priklady. Zdaraznuje vyznam pro rozvoj télesného
uvédomeéni, uvolnéni napéti, podporu socidlni komunikace a spoluprace.

8) Aplikace psychomotorickych piistupti u seniori:
Vyuziti psychomotorickych pristupii u osob seniorského véku. Psychomotorika jako
prevence procesu starnuti a nastroj zlepseni kvality Zivota a podpory sobésta¢nosti
seniori. Seniofi a specifika tvorby pohybovych programii. Seniofi s komorbiditou
(sarkopenie, osteoporo6za/osteoartroza, demence, Parkinsonova choroba, cukrovka
2. typu aj.). Specifika, cile, postupy, priklady.

9) Historicky koncept terapie ve vodnim prostiredi a fyzikalni vlastnosti vodniho
prostredi:
Rozdily mezi hydroterapii a terapii ve vodé z historického hlediska, fyziologické
vlastnosti vodniho prostredi (hydrostaticky tlak, vztlak, odpor vody, viskozita,
teplota vody), benefity, rizika a kontraindikace pro klienty.
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10) Popis jednotlivych metod terapie ve vodnim prostiredi véetné benefiti
a kontraindikaci:
Psychomotorické pristupy a jejich vyuziti v praci s klientem (Bad Ragaz,
Halliwickova metoda, Watsu, Burdenko metoda, Ai-chi, BackHub, aquafitness, aj.)
Specifika, cile, postupy, priklady.

11) Supervize a jeji uplatnéni v praxi:
Principy supervize, vyznam, postupy s akcentem na aplikaci v psychomotorice.
Vyuzitelnost pro pracovni pozici fyzioterapeuta/ergoterapeuta (pohybového
terapeuta, psychomotorického terapeuta/specialisty).

12) Interdisciplinarni provazanost fyzioterapie/ergoterapie a sportu osob
S postiZzenim:
Charakteristika a specifika pracovniho uplatnéni na pozici kondi¢ni trenér,
fyzioterapeut, klasifikator v kontextu parasportu. Charakteristika parasportu, jeho
systému a moznosti v CR a v prostfedi evropského pracovniho trhu.

13) Pohybové aktivity v zahrani¢nich konceptech pobytu v prirodé a jejich
uplatnéni v systému komprehenzivni rehabilitace:
Zahranic¢ni koncepty a pojeti outdoor therapy, wilderness therapy, therapeutic
recreation, adventure therapy, exercise therapy aj. Spole¢né prvky téchto smért
ijejich rozdily a naznacuje moznosti inspirace pro psychomotorickou praxi.
Neziskovy sektor a jiné podoby neregistrované socialni sluzby v kontextu
pohybovych aktivit. Vyznam pohybovych aktivit osob s postiZzenim a dlouhodobym
onemocnénim ve volném case. Rozdil mezi pojetim volného ¢asu a rehabilitace.
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