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Fakulta
télesné kultury

STATNI ZAVERECNA ZKOUSKA

(magisterska)
Cast statni zavére¢né zkousky: Management Zivotniho stylu
Studijni program: Télesna vychova a sport
Studijni obory: Rekreologie

Cilem statni zavérecné zkousky je prokazat aroven kompetenci studenta (analyza a syntéza
poznatki, feSeni problémi, odborna komunikace, celkové odborné vystupovani). Smyslem
SZZ je zjistit celkovy piehled a orientaci studenta v dané problematice v souvislostech,
vzajemnych vztazich a mezipfedmétovych vazbach. Pro SZZ neni rozhodujici znalost
konkrétnich detaild nybrz pochopeni jednotlivych témat v kontextech a vzajemnych
souvislostech.

1)
a)

b)

Turistika a pobyt v pfirodé: tkoly a cile, formy ¢innosti, zpétna vazba a evaluace, styly uceni v
ZP, némecky zdroj vychovy ptirodé

Metabolicky kardiovaskularni syndrom (dale MKVsy), jednotlivé slozky MKVsy, vztahy a
moznosti ovlivnéni Gpravou zivotniho stylu

¢) Doplitujici okruhy ze specializace MRS: podnikani podle Zivnostenského zakona
2)
a) Vybaveni pro zimni putovani na snéZnicich, zasady stravovani a vateni, nocovani v prirodé:
stanovani, specifika zimniho tdbofeni, metodika zimniho putovani, modely tymové spoluprace
b) Ischemicka choroba srdeéni — charakteristika, mozZnosti ovlivnéni tipravou Zivotniho stylu
¢) Dopliujici okruhy ze specializace MRS: Malé a stiredni podnikani podle EU a u nds
3)
a) Orientace, topografie, schopnost vést skupinu terénem. Piirodni vychova, vztah vychovy a
ptirody, americky zdroj vychovy v piirodé
b) Hypertenzni nemoc — charakteristika, klasifikace, moznosti ovlivnéni Gpravou Zivotniho stylu
¢) Doplnujici okruhy ze specializace MRS: Podnikani formou franchisingu
4)
a) Zaklady meteorologie, zakladni pojmy ZP, fenomén hry (svét hry: Huizinga, Fink, Olivova,
Caillois), prvky pfirodniho prosttedi, anglicky zdroj vychovy v prirodé
b) Inzulinova rezistence — charakteristika, diabetes mellitus 2. typu — vztahy a souvislosti s
Zivotnim stylem, moznosti ovlivnéni dpravou Zivotniho stylu
¢) Dopliujici okruhy ze specializace MRS: Zahdjeni podnikant a zaloZent firmy
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5)

a) Vedeni expedi¢ni skupiny s pfenocovinim v piirodé, systém ochrany p¥irody v CR, kritéria
tfidéni her, friluftsliv
b) Dislipoproteinemie a poruchy homeostatickych mechanismi — vztahy a souvislosti s Zivotnim
stylem, moznosti ovlivnéni ipravou zivotniho stylu
¢) Dopliujici okruhy ze specializace MRS: Podnikani formou obchodni spolecnosti
6)
a) Specifika dramaturgie pobytovych, kombinovanych a zimnich kurzii, uvadéni her, Cena vévody
z Edinburghu, role v tfmu
b) Zakladni onkologicka onemocnéni a jejich mozné ovlivnéni Gpravou zivotniho stylu
¢) Dopliujici okruhy ze specializace MRS: Provozni aspekty podnikant — prostory, auto, porizent
majetku
7) 5
a) Ceské koteny vychovy v piirodé a zazZitkové pedagogiky (Junak, LLM, Tramping, Foglarovy
¢tenarské kluby, Tabornické skoly), co znamena konec kurzu
b) Zakladni onkologicka onemocnéni — preskripce vhodné PA ve vztahu ke stadiu onemocneéni a
jeho 1écbeé.
¢) Dopliujici okruhy ze specializace MRS: Podnikatelski) plan
8)
a) Experimentalni obdobi a projekty Gymnasion, Sance, typy her, tfmova spoluprace
b) Nadvaha a obezita, klasifikace obezity, viznam pohybové aktivity v prevenci a 1é¢b€ nadvahy a
obezity
¢) Doplitujici okruhy ze specializace MRS: Zdravotni a socialni pojisténi podnikatele/OSVC
9
a) PSL1977-1989,1990 — 1999, 2000 — 2011, dokazat zapojit tym do piipravy — vytéZit potencial
jednotlived i celého tymu
b) Zakladni slozky vyZivy (B + S + T), jejich vyznam, déleni a zastoupeni ve stravé
¢) Dopliujici okruhy ze specializace MRS: Persondlni a mzdovd agenda podnikatele
10)
a) Outward Bound (filosofie, historie, modely OB), struktura programovych prosttedki zazitkové
pedagogiky
b) Mineréalni latky, stopové prvky a vitaminy, zakladni funkce v organismu
¢) Doplitujici okruhy ze specializace MRS: Instituce na podporu podnikéani v CR
11)
a) Zadani kurzu, aspekty ovliviiujici pripravu a realizaci kurzu, modely zkuSenostniho uceni, fidit
tym béhem kurzu tak, aby dosahl (naplnil) cile, pracoval efektivné a lidé v tymu byli motivovani
a realizovali své potieby
b) Nutriéni strategie v 1é¢b€ nadvahy; glykemicky index (GI), potraviny s vysokym a nizkym GI;
energetickd denzita potravy; role vlakniny v redukénim jidelni¢ku; vhodné a nevhodné
technologické tipravy potravin
¢) Dopliujici okruhy ze specializace MRS: Vijznam Public Relations pro podnikatele a jeho firmu
12)
a) Prace s tématy, proces tematizace jako nastroj pro vybér a formulaci vhodnych témat, vést tym
znamena nejen ho ridit, ale i rozvijet jeho c¢leny
b) Zasady nutriéni prevence a terapie dislipoproteinemie; cholesterol, faktory ovliviiujici jeho
hladinu v krvi; rybi maso — zastoupeni mastnych kyselin (MK), zdravotni vyznam; omega 3 MK;
vhodné a nevhodné technologické tpravy potravin.
¢) Dopliujici okruhy ze specializace MRS: Ucetni vjkazy vedené v souvislosti s podnikatelskou
¢innosti
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13)
a)

b)

c)

14)
a)

b)
c)

15)
a)

b)
c)

16)
a)

b)
c)

17)
a)

b)
c)

18)
a)

b)
c)

19)
a)

b)
c)

20)
a)

b)
c)

Stanovovani realnych cilt kurzu, struktura klasifikace cili a volba priorit na zakladé zadani
kurzu, schopnost dobie sestavit tym.

Zvlastnosti vyzivy sportovce.; rozloZeni energie pii jednofazovém nebo dvoufazovém tréninku;
zastoupeni zakladnich Zivin; vybér vhodnych potravin; doporuceni pro pitny rezim; priklady
vhodné suplementace pro vytrvalostni a silové sporty.

Dopliujict okruhy ze specializace MRS: Podnikant a legislativa

Dramaturgie kurzu, pretaveni témat do redlného scénare skrze pldnovanou a praktickou
dramaturgii, fenomén rizika jako pfirozena soucast zazitkovych programt

Preskripce programu pohybové aktivity (PA) — zasady, spravna intenzita, adherence
Dopliujici okruhy ze specializace MRS: Vijznam bankovnictvi pii podnikani

Programy a hry jako prosttedek zprosttedkovani zazitku, herni princip jako stézejni aspekt pii
vybéru aktivit, tvofivostni program

Preskripce a specifika programu PA u osob s MKVsy — zasady, spravna intenzita, adherence
Dopliujict okruhy ze specializace MRS: Financovani podnikani

Reflexe programi jako prostiedek zpracovani zazitku, zacileni a volba vhodnjch forem a otazek,
vymezeni sportl v pfirodé

Preskripce a specifika programu PA u osob s hypertenzni nemoci — zésady, spravné intenzita,
adherence

Dopliujici okruhy ze specializace MRS: Viyjznam managementu v podnikant

Aplikace vystupt z reflexe do realného Zivota, naplnéni cilt kurzu, produkéni zajisténi kurzu,
fyziologicko-psychologicka podstata rozhodovacich procest

Bilkoviny jako zakladni slozky vyZivy — jejich vyznam, déleni a zastoupeni ve stravé

Dopliujici okruhy ze specializace MRS: Vyznam marketingu pii podnikani

Lektorské dovednosti instruktora zazitkovych akci, pohled na kurz jako na rozsahly projekt,
pravni ramec rizika v zazitkové pedagogice

Sacharidy jako zakladni slozky vyZivy — jejich vyznam, déleni a zastoupeni ve stravé

Dopliujici okruhy ze specializace MRS: Podnikani a rizenti lidskijch zdrojii

Prace se skupinou, feseni konfliktii ve skuping, skupinova soudrznost, klima skupiny, psychicka
bezpecnost v zazitkové pedagogice.

Ateroskler6za, kardiovaskularni onemocnéni — etiologie, rozdéleni — prevence a 1é¢ba zménou
Zivotniho stylu (dieta, PA).

Doplnujici okruhy ze specializace MRS: Podnikant a dané

Prakticka dramaturgie, dramaturgické principy a zasady, tvorba hry, nastroje hodnoceni rizika,
pétietapovy model ptipravy projektu.

Problematika starnuti, pohybova aktivita a starnuti, charakteristika, specifika u riiznych
vékovych skupin

Dopliiujici okruhy ze specializace MRS: Podnikdani a inovace
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