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Fakulta
télesné kultury

STATNI ZAVERECNA ZKOUSKA
(bakalarska)

Cast statni zavérecné zkousky: Vychova v prirodé a zazitkova pedagogika
Studijni program: Télesna vychova a sport
Studijni obor: Rekreologie

Cilem statni zavérecné zkousky je prokazat troven kompetenci (analyza a syntéza poznatkd,

feseni problémi, odborna komunikace, celkové vystupovani a jednani), které si student/-ka osvojil/-a
v pribéhu studia.

Poznamka: Zkousi se v rozsahu latky odpiednasené na prednaskach, seminarich a témat, zadanych k
samostudiu. VSechny otazky vnimejte v kontextu vékovych a socialnich specifik, a zaroven s
prihlédnutim k osobam zdravotné a sociidlné znevyhodnénym.

Organizace:
a) student/-ka absolvuje pripravu v délce 2-3 minut;
b) student/-ka absolvuje zkousku pted komisi, a to vzdy podle zaméteni okruhti dané

problematiky. Délka zkousSeni je individualni (primérné 10-15 min).

1) Programové prostiredky

definice a vysvétleni rozdild pojmt programovy prosttedek, aktivita

déleni programovych prostiedkd, v¢é. konkrétnich priklada

zasady a pravidla pro pripravu, uvadéni a vedeni aktivit

teoretické zdroje inspirace pro skladbu programové naplné (J. Neuman, M. Zapletal, S.
Hermochova, E. Bakalar ad.)

2) Fenomén hra a herni programové prostiredky

definice fenoménu hra a jeho piinos pro oblast programovych prostiedki
hra a kultura (J. Huisinga); klasifikace her (R. Callois); smysl her a hernich roli (E. Berne)
d€leni hernich programovych prosttedki, v¢. konkrétnich piikladi

3) Pojmy v oblasti ¢eské zazitkové pedagogiky

definice pojmi proZitek, zazitek, zkusenost; vysvétleni jejich rozdil a viznam pro praktické
vyuziti

vysvétleni pojmi holistickd vychova a védomé uceni prozitkem, v¢. ideového podlozi

(1. Jirasek, D. Masilka)

vysvétleni stavajicitho vyznamu pojmu zazitkova pedagogika a jeho historického vyvoje
souvisejici pojmy vyuZivané v zahranici a jejich charakteristika (experiential education,
experiential learning, outdoor education, adventure education, wilderness therapy ad.)
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4) Osobnosti, které ovlivnili ¢eskou zazZitkovou pedagogiku pocéatku 21. stoleti

oblast pedagogiky: J. A. Komensky, K. Hahn. Dewey & D. A. Kolb, J. Neuman a jejich pfinosy
pro stavajici pojeti ZP

oblast psychologie: M. Csikszentmihalyi, H. Gardner & A. Gintel a jejich pfinosy pro stavajici
pojeti ZP

oblast filosofie: I. Jirasek a jeho pfinos pro stavajici pojeti ZP

oblast neurofyziologie: F. Vester a jeho prinos pro stavajici pojeti ZP

5) Historie vychovy v piirodé a zazitkové pedagogiky na tizemi CR a p¥inos kli¢ovych

aktéra pro stavajici pojeti

Skauting, Foglaring, Woodcraft — Lesni moudrost, Tramping, Experimenty 7o0. let &
Prazdninov4 skola Lipnice: zakladni charakteristiky, osobnosti, role a vyznam pro formovani
stavajiciho pojeti vychovy v prirod€ a ZP

6) Vybrané zahraniéni zdroje inspirace vychovy v piirodé a ZP (charakteristika, mise,

dosah)

dobrodruzné vychova v piirodé: Outward Bound, NOLS, Project Adventure, Wilderness
Education Association, Association for Experiential Education

svétové vzdélavaci instituce, jez maji ve svém krédu piirodni vichovu a zku$enostni uéeni:
Round Square Schools, United World Colleges

severska inspirace: Skandinavsky Friluftsliv

evropska platforma: EOE — the European Institute for Outdoor Education and Experiential
Learning

7) Zazitkové-pedagogicky projekt

charakteristika projektti v oblasti zazitkové pedagogiky, oblasti vyuziti a nejbéznéjsi formy
zakladni parametry projektu

d€leni projektti dle zdkladnich parametri

déleni projektii dle intenzity intervence a tirovné kvalifikované prace, véetné priklada

8) Priprava, realizace a hodnoceni zazitkové-pedagogickych projekti

zamér, téma a cile projektu
dramaturgie v zazitkové pedagogice, prakticka dramaturgie, teoreticka dramaturgie
troji uméni dramaturgické, dramaturgické zasady a principy, pét stupiit dramaturgie

sy

tvorba a prace se scénarem, typy scénarta

9) Vedeni a prace v tymu pri realizaci zazitkové-pedagogickych projekti

charakteristika tymu, principy sestaveni tymu, osobni a tymovy kontrakt
tymové role, provozni role a programové role
vedeni tymu, dynamicka rovnovaha orientace tymu (J. Adair)

10) Osobnost pedagoga volného ¢asu

autoritativni, liberalni a demokratické vedeni skupiny, charakteristiky, dopady
Thomasitiv theorém, pygmalion a golem efekt

typologie osobnosti pedagoga (napt. Caselmannova typologie, Doringova typologie)
intervize, supervize, mentoring a jejich vyuZiti v pedagogické praxi

11) Instruktorské dovednosti pedagoga volného ¢asu

doporuceny postup pro zahéjeni zazitkové-pedagogickych projekt

ukoly organiza¢niho tymu instruktor pti realizaci a z nich vyplyvajici poZadavky na pedagogy
volného ¢asu

definice a vysvétleni pojmi stimulace k aktivitim, facilitace, moderace, mediace, reflexe,
zpétné vazba; vysvétleni jejich rozdili a uvedeni praktickych ptikladd
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12) Zpétna vazba a reflexe
- teoreticka vychodiska pro efektivitu ZV a reflexi v ramci uceni a rozvoje osobnosti (teorie
socialniho uceni - A. Bandura, experiment Bobo doll; socialni percepce; zrcadlové neurony)
- charakteristiky zpétnovazebniho programu a procesu (pfiprava, stanoveni cile, aktivita,
pozorovani, pravidla, tvorba a kladeni otazek, evaluace)
- priklady zpétnovazebnich a reflektivnich technik

13) Agresivni, asertivni a pasivni a pasivné agresivni komunikace
- rozliSeni mezi jednotlivymi typy chovani a komunikace, jejich charakteristiky
- zékladni asertivni techniky
- manipulace — zakladni charakteristika, klasifikace (napt. dle Klimese), obrana proti
manipulaci

14) Skupinova dynamika
- historicky vyvoj prace se skupinou, teorie poukazujici na vjznam malych skupin (A. Mayo, K.
Lewin, T - skupiny)
- charakteristiky skupinové dynamiky (prvky a faze vyvoje) a metody k jeji analyze (pozorovani,
sociometrie)
- skupinovi dynamika v kontextu pobytovych kurzl vychovy v prirodé, opirajicich se o metody
programové dramaturgie

15) Tvorba obchodni nabidky na zazitkové-pedagogicky projekt
- préace s klientem; specifikace zadani
- Castinabidky, postup a zasady pro jejich pripravy (program, cena, ¢asovy harmonogram ad.)
- préace s riziky projektu a jejich vliv na vyslednou podobu nabidky

16) Détska hra a riziko
- rozdilné ptistupy k bezpecnosti détskych htist a prostort ke hie
- vysvétleni rozdilu mezi rizikem a hazardem ve vztahu k hernimu prostredi
- kategorizace kontrolovaného rizika v détské hie
- mira a formy intervence k zajisténi bezpe¢nosti détské hry

17) Organizace a mista pratelska détské hice & playwork
- komplex oblasti vyznamnych pro ticinnost a dlouhodobou udrZzitelnost planu podpory détské
hry v ramci organizace
- priklady dobré praxe v CR a v zahraniéi: $koly, neziskové organizace, projekty
- architektura podporujici détskou hru: principy, piiklady dobré praxe
- koncept playwork: charakteristika, zdsady podpory svobodné zvolené détské hry, piekazky,
faze herniho cyklu

18) Postmoderni lifestylové sportovni aktivity

- inklinace k rizikovym sportiim (J. Hoffmannov4); formativni role rizika, teorie edgework (S.
Lyng)

- alternativa vs. mainstreem; formy a stadia komercializace a komodifikace (Edwards & Corte,
Rinehart, Beal)

- umeéni, hra, nebo sport: performance vs. zavodéni (Cirque de Soleil x Red Bull Rampage),
sportifikace aktivit a olympismus (Wheaton, Thorpe)

- kmenové uéeni, legitimni periferalni participace (Sebek, Lawe &Weng)
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19) Formativni vliv prostfedi na vychovu, rekreaci a sport v piirodé

- tekouci a stojaté vody; globalni environmentalni vyzvy a jejich dopady na rekreac¢ni vyuziti,
nové technologie a trendy, rekultivace dtlnich oblasti, feky a vodni dila, motské aktivity a
sporty

- hory a velehory: soucasné globalni a lokalni trendy a vyzvy v rekrea¢nim a sportovnim vyuziti;
alpské lyZovani, skialpinismus, vysokohorské turistika a horolezectvi

- ptirodni a umélé prostredi pro sportovni lezeni a bouldering: charakteristiky, trendy,
prilezitosti a vyzvy

20) Bezpecénost a legislativa vychovy a vzdélavani v prirodé
- komplex bezpe¢nostnich hledisek projekti vychovy v prirodé a ZP
- optimalizace rizika: redukéni strategie
- pravni postaveni instruktora, privodce, pedagoga: formy, vyhody a nevyhody
- odpovédnost: zadkladni premisy; formy
- pohyb v terénu: pravni zakotveni
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