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V ramci statni zavérecné zkousky se predpoklada schopnost syntetizovat zasadni
poznatky z predméti absolvovanych v prabéhu celého studia. ZkuSebni otazky jsou
koncipovany s ohledem na zakladni vyukové okruhy a provéfuji nejen znalosti z oblasti
trenérstvi a managementu, tak schopnost jejich aplikace v praxi. Hlavnim cilem zavére¢né
zkousky je provérit schopnost feSit odborny problém v souvislostech a prokazat droven
odborné komunikace a vystupovani. Forméalné probiha statni zavérecna zkouska jako odborny
vyklad studenta/studentky s naslednou (obvykle) diskusi s ¢leny zkusebni komise. V. odborném
vykladu je pozadovano zodpovézeni otazky z obecného pohledu oboru jako celku s naslednym
vyasténim do vlastni odborné ¢innosti.

Metodické doporuceni studentim k aplikaci ,tematickych okruhu“ u statni
zavérecné zkousky:

V zdsadé je mozné k vylosovanému problémovému okruhu piistoupit tuviiréim
zptisobem. S ohledem na cil zkousky by vsak mély byt v reakci na vylosovany tematicky okruh
vnitiné (bez formalniho ¢lenéni) obsazeny tii slozky:

1. Teoreticky zaklad problematiky s vyuzitim zasadnich poznatkit z teoretickich
predmétit absolvovanijch v ramci studia oboru trenérstvi a management sportu.

2. Propojeni teoretickyjch poznatkit s poznatky z praktickyjch predmeétii
absolvovanijch v ramci studia a se zkusSenostmi z vlastni odborné ¢innosti.

3. Aplikace poznatkit v aktudlnim prostiedi sportu v CR, ev. v zahraniéi.

1) Sportovni vykon (SV):
Charakteristika SV, faktory SV, jejich struktura a charakteristika. Konkretizace ve zvolené
specializaci.

2) Stavba tréninkového procesu z hlediska dlouhodobého ¢lenéni:
Charakteristika jednotlivych etap a jejich specifika se zamérenim na aspekty pedagogicko-
psychologické a biologické (vlivy ontogenetického, fyziologického, morfologického vyvoje).

3) Adaptace na tréninkové zatézovani:
Zatizeni a zatéZovani a jejich optimalizace (superkompenzace, kumulativni efekt, specifické
zasady...), adaptace nervo-svalového, hormonalniho, energetického a dalSich systémi
vzhledem k specifice tréninkového procesu.
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4) Organiza¢ni formy tréninkového procesu se zaméirenim na tréninkovou
jednotku:
Charakteristika, struktura (diiraz na pedagogicko-psychologické a fyziologické aspekty
jednotlivych casti jednotky).

5) Kondié¢ni trénink
Charakteristika, obsah, vztah k dal$im slozkam tréninku, vyznam a obsah v jednotlivych
etapach sportovniho tréninku a v obdobich ro¢niho cyklu.

6) Technicka priprava:
Charakteristika, obsah, vztah k dal§im slozkdm tréninku. Vyznam a realizace v jednotlivych
etapach sportovniho tréninku a v obdobich ro¢niho cyklu s diirazem na pedagogicko-
psychologické aspekty pohybového uceni.

7) Takticka priprava:
Charakteristika, obsah, vztah k dal§im slozkdm tréninku. Vyznam a realizace v jednotlivych
etapach sportovniho tréninku a v obdobich ro¢niho cyklu s diirazem na pedagogicko-
psychologické aspekty pohybového uéeni.

8) Stavba roc¢niho tréninkového cyklu:
Charakteristika tréninkovych cykli (blokl) a jejich uplatnéni pri fizeni sportovni formy
(fazovy charakter). Manipulace se zatiZenim, vcetné zastoupeni a obsahu tréninkovych
slozek a jejich obsahu. Rozdil mezi tradicnim pojetim (periodizace) a novym pojetim
(blokové).

9) Rizeni sportovniho tréninku:
Systémovy pristup, druhy plant a jejich obsah, evidence, metody kontroly a zptisoby
vyhodnocovani.

10) Sportovni trénink déti a mladeze:
Charakteristika, respektovani vyvojovych zakonitosti — désledky pro metodicko-
organizacni a fidici ¢innost trenéra. Specifika vybéru talent.

11) Kondiéni trénink déti a mladeze:
Specifika rozvoj motorickych schopnosti vzhledem k jednotlivym fazim vyvoje a jejich
dtisledky pro trénink (diiraz na pedagogicko-psychologické a biologické zvlastnosti).

12) Rychlostni trénink:
Uplatnéni pedagogicko-psychologickych, anatomicko-fyziologickych, biomechanickych a
dal$ich poznatki pro fizeni a realizaci rychlostniho tréninku. Diagnostické metody.

13) Koordinac¢ni trénink:
Uplatnéni pedagogicko-psychologickych, anatomicko-fyziologickych, biomechanickych a
dalsich poznatki pro fizeni a realizaci koordina¢niho tréninku. Diagnostické metody.

14)Trénink flexibility:
Uplatnéni pedagogicko-psychologickych, anatomicko-fyziologickych, biomechanickych a
dalsich poznatki pro fizeni a realizaci rychlostniho tréninku. Diagnostické metody.

15) Silovy trénink:
Uplatnéni pedagogicko-psychologickych, anatomicko-fyziologickych, biomechanickych a
dal$ich poznatki pro fizeni a realizaci rychlostniho tréninku. Diagnostické metody.

16) Vytrvalostni trénink:
Uplatnéni pedagogicko-psychologickych, anatomicko-fyziologickych, biomechanickych a
dal$ich poznatki pro fizeni a realizaci rychlostniho tréninku. Diagnostické metody.

Statni zavérec¢na zkouska | Be. | Sportovni a kondi¢ni trénink 2/3
Verze: Gnor 2025



17) Zatézové situace, syndrom vyhoreni:
a) Frustrace — frustrac¢ni tolerance, konflikty — druhy konfliktd, styly reSeni konflikti.
b) Stres, stresor, eustres, distres, GAS — H. Sely (stadia odpovédi na stres), transakéni
teorie R. Lazaruse, syndrom vyhoteni (faze syndromu vyhoreni, pficiny).
c) c) Projevy stresu, vliv stresu na zdravi (psychosomatické vztahy), strategie zvladani
stresu, psychohygiena. Aspekty zdravé osobnosti.

18) Psycho-socialni piredpoklady pro praci sportovniho pedagoga— poznani a
sebepoznani osobnosti:

a) Jastvi — sebepojeti a slozky sebepojeti (télesnd, socidlni a psychickd identita),
sebehodnoceni (idealni a realné JA), self-efficacy (A. Bandura), obrany sebepojeti.

b) Socialni inteligence, empatie, sebepoznani a moznosti seberozvoje v oblasti
psychosocialnich kompetenci.

c) Zakladni postojové a vztahové nastaveni (model kulturné-analyticky — od lidi, k lidem,
proti lidem a transakéné-analyticky koncept Zivotnich pozic — J4 OK / Ty OK).

d) Reflexe osobniho nastaveni, moznost aplikace ve sportovné-pedagogické praxi.

19)Individualita a osobnostni typ:
a) Zakladni vymezeni pojmu osobnost, bio-psycho-socio-spiritualni dimenze osobnosti.
b) Individualita versus typ, charakteristika temperamentu (jak a v ¢em se projevuje
temperament), klasické typy temperamentu, reflexe vlastniho nastaveni.
c¢) Temperamentové a charakterové typologie (Eysenckova typologie, Jungova typologie,
Kretschmerova a Sheldonova typologie).
d) Moznosti a limity p¥i praci s klienty ve sportovné-pedagogické praxi.

20) Komunikace:
a) Transakéni model komunikace, komunika¢ni Sumy, druhy komunikace (verbalni,
neverbalni a paralingvisticka komunikace), druhy neverbalni komunikace.
b) Komunikac¢ni predpoklady sportovniho pedagoga — efektivni naslouchéani, ptijimani
kritiky, zpétna vazba, asertivita (asertivni dovednosti a techniky).

21) Mentalni hygiena a psychologicka priprava v praci sportovniho pedagoga:
a) Prozivani a zvladani psychosocialni zatéze ve sportovni praxi (predstartovni, soutézni
a posoutézni stavy).
b) Techniky mentalni hygieny a psychologické ptipravy ve sportovné pedagogické praxi
(ideomotorika, modelovany trénink, rela¢né-aktivacni techniky), hranice profesni
kompetence.

22) Aspirac¢ni a aktivaéni roven pri sportovni ¢innosti:
a) Aspiracni troven (vlastni ocekavani a ocekavani vyznamnych druhych; utvareni
procesualnich, vykonnostnich a vysledkovych cilii; frustrace a frustraéni tolerance).
b) Aktivacni troven (optimalni troven aktivace; vztah aktivace, vykonu a prozitku;
zakladni vymezeni stavu flow).

23) Psychologicka charakteristika sportovni cinnost, psycho-profesiografie
(sportogram):
a) Psychologicka typologie sportovnich ¢innosti — charakteristika péti zdkladnich typt
sportovnich aktivit.
b) Konkrétni charakteristika vybrané sportovni ¢innosti. Vymezeni sportovniho prostredi,
druhu motorického uéeni, irovné socialnich vztahii a socidlni kontroly, narokt na
aktivaéni Groven, pozornost a miru rizika.
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