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Cast statni zavérecné zkousky: Kinezioterapie

Vzdélavaci oblast: Specializace ve zdravotnictvi

Studijni program: Fyzioterapie
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Problematika rehabilitace jako soucasti zdravotnické péce — jeji clenéni vztah k
fyzioterapii.

Metodické zasady vedeni LTV, edukace a didaktické zasady. Individualizace KRP + DRP
dle véku a pohlavi.

Metodika vysetfeni a oSetfeni pacienta, komunikac¢ni dovednosti.

Reedukace pohybu obecné — motivace, zpétna vazba.

Cviceni sily u postizeni CNS a periferniho nervového systému.

Ovlivnéni rozsahu pohybu a metody hodnoceni rozsahu pohybu. Bariéry.
Postizometrické relaxace a antigravitaéni relaxace. Stretch and spray.

Problematika relaxace v rehabilitaci.

Respiraéni fyzioterapie.

Kondi¢ni LTV - indikace, kontraindikace.

LTV pti imobilizaci a vyuzivané prostiedky zdravotnické techniky.

Nécvik statickych a lokomoc¢nich funkei a vyuzivané prostiredky zdravotnické techniky.
Techniky myoskeletalni mediciny.

Facilita¢ni mechanismy v kinezioterapii.

Vyuziti vyvojovych pohybovych mechanismi v kinezioterapii — indikace a omezeni pouziti.
Metodiky senzomotorické stimulace.

Proprioceptivni nervosvalova facilitace.

Metodika sestry Kenny.

Cviceni dle Mensendieckové, Vojackové. Feldenkraisova metoda. Alexandrova technika.
Koncepce posturalni korekce.

20) Metodika dle Roodové, Brunnstromové.

21)

Metodika dle Klappa, Schrothové. Spinalni cviceni. Metodika dle L. MojziSové.

22) Briiggerova technika. Skola zad. Metoda dle Brunkowové.

23) Funkdni testing, t€lesna zdatnost a pohyb, faktory omezujici té€lesny vykon.
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24) Vztah LTV a ergoterapie, socialni a profesionalni problematiky disaptibility.
25) Metody reflexni terapie.

26) Metody a techniky ovliviiovani spasticity a jeji hodnoceni (Ashworthova skala).
Bobath koncept — NDT.

27) Porovnani principli, mechanismi, indikaci a zasad volby uziti mékkych technik a
reflexnich masazi.

28) Masaz — typy, metody spadajici do 1ééebné rehabilitace a balneoterapie, hlavni indikace,
prinos.

29) Svalové dysbalance (diagnostika a moznost ovlivnéni).
30) Kinezioterapie u dyskinéz a mozeckovych poruch, kinezioterapie u poruch rovnovahy.

31) Pomiicky, pristroje a programy pouzivané v kinezioterapii u pacienti s perifernimi a
centralnimi obrnami.

32) Klinické a laboratorni vySetfovaci metody v kinezioterapii.
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