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Télesna vychova se zamérenim na vzdélavani a specialni
pedagogiku

Pohybova aktivita jako predpoklad socialni integrace

a) Mobilita a zpristupniovani pohybovych aktivit pro osoby se zdravotnim postizenim ¢i
znevyhodnénim.

b) Bariéry, prostorova orientace, komunikace, doprovod a asistence.

¢) Kompenzacéni pomiicky, konkrétni ptiklady s relevanci k jednotlivym diagnézam, jejich
vyznam pro rozvoj osobnosti a socialni integraci.

APA v oblasti sportu a ATV u nas a ve svété z hlediska historického vyvoje

a) ATV ve Skolach a zatizenich z hlediska historického vyvoje na tzemi soucasné CR.

b) Vyvoj soutézi sportovcei se SP, TP, ZP a MP v CR.

¢) Vyvoj Paralympijskych her, Deaflympijskych her, Specialnich Olympiad, Global
Games, Trisom Games, Huntsman World Senior Games a dal$ich vrcholnych akci
uréenych pro sportovce se zdravotnim postizenim ¢i znevyhodnénim.

Legislativni normy v oblasti TV a sportu osob se zdravotnim postizenim
a) Mezinarodni imluvy v oblasti osob se zdravotnim postiZzenim i znevyhodnénim.
b) Narodni legislativa (zakon, vyhlaska, rAmcovy vzdélavaci program ...).

c) Legislativa vzdélavani zaki a studenti se specidlnimi vzdé€lavacimi potiebami.

Vyvoj a obsah odborné terminologie APA

a) Laickd terminologie, terminologie pouZivana socidlnimi skupinami sportovcd se
zdravotnim postiZenim a znevyhodnénim.

b) WHO - Mezinarodni klasifikace ICF - 2001.

c) Psychologické aspekty (zmocnéni, sebevédomi, pojeti nezavislého zivota, neucena
bezmocnost, empowerment, self-efficacy) a piiklady socialné psychologickych teorii s
uplatnénim v APA (napf. A. Bandura; I. Ajzen; G. Allport; L. Festinger).

Edukace v procesu ATV

a) Specifika prace pedagoga (ucitel, asistent pedagoga, vychovatel, pedagog volného ¢asu,
cvicitel, instruktor, trenér) v kontextu ATV v inkluzivnim i "specidlnim" prostredi.

b) Individualni vzdélavaci program a plan pedagogické podpory v oblasti ITV.

c) Specifika podminek TV na Skolach vzdélavajicich zaky a studenty se specialnimi
vzdélavacimi potrebami.
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6) Projektovani v kontextu APA
a) Projektovy management v oblasti APA (fundraising, public relation, leadership,
komunikace a oslovovani cilovych skupin, legislativa).
b) Pravidla, principy, postupy pii sestavovani projektovych zadosti, planovani a realizace
projekti v APA.
¢) APA v kontextu neziskového sektoru. Problematika dobrovolnictvi v oblasti APA (¥izeni
lidskych zdroji).

7) Psychomotorika, programy a specifika psychomotorického vyvoje

a) Psychomotorika — ontogeneze psychomotorického vyvoje.

b) Psychomotorické hry (senzomotorika, psychomotorika, sociomotorika, metodika).
Priklady ucelenych konceptii - Veroniky Sherborn, Halliwick koncept, Feldenkrisova
metoda, Petoho metoda, Spiralni stabilizace dle Smiska, DNS dle Kolare, pripadné
dalsi.

c) Terapeuticky efekt vodniho prosttedi v APA. Specifika riiznych prostiedi - individuélni,
skupinové, prirodni prostiedi, zimni prostredi apod.

8) Integrace osob se zdravotnim postiZenim ¢i znevyhodnénim v APA (TV, sport,
rekreace)
a) Podminky pro integraci osob se zdravotnim postizenim v kontextu TV.
b) Podminky pro integraci osob se zdravotnim postizenim v oblasti sportu.
¢) Podminky pro integraci osob se zdravotnim postizenim v kontextu rekreace.

9) Sport osob s télesnym postizenim
a) Principy, moznosti a priklady adaptaci ve sportu osob s TP (sportovni klasifikace a
kompenzac¢ni pomiicky). 5
b) Sportovni organizace a soutéze v CR, Evropa, svét.
¢) Soutéze mladezZe a dospélych — provozované sporty (discipliny).

10) Sport osob s mentalnim postiZenim
a) Principy, moznosti a ptiklady adaptaci ve sportu osob s MP.
b) Ceské hnuti specidlnich olympiad (SOI) a Cesky svaz mentalné postizenych sportovei
(VIRTUS) a dalsi relevantni sportovni organizace ve svété a u nas.
¢) Skolské soutéze, specifika piipravy déti a mladeze, véetné inkluzivniho vzdélavani.

11) Sport osob se sluchovym postiZzenim
a) Principy, moZnosti a piiklady adaptaci ve sportu osob se SP.
b) Sportovni organizace a soutéze v CR, Evropa, svét.
¢) Skolské soutéze, specifika piipravy déti a mladeze, véetné inkluzivniho vzdélavani.

12) Sport osob se zrakovym postiZenim
a) Principy, moZnosti a piiklady adaptaci ve sportu osob se ZP (sportovni klasifikace).
b) Sportovni organizace a soutéze v CR, Evropa, svét.
c) Skolské soutéze, specifika pripravy déti a mladeze, véetné inkluzivniho vzdélavani.

13) Charakter ATV v kontextu psychopedie (zak s mentalnim postizenim c¢i
poruchami autistického spektra)
a) Charakteristika cinitelti (ucitel, zak, projekt, podminky) a principy modifikaci v ATV
osob s MP. o
b) Kurikulum TV na ZS a SS vzd€lavajicich zaky s MP.
c) Specifika spolecného vzdélavani u zakt s mentalnim postizenim v kontextu ATV.
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14) Charakter ATV v kontextu zaka se SPUCH a logopedickymi vadami.
a) Charakteristika cinitelti (ucitel, zak, projekt, podminky) a modifikace v ATV osob se
SPUCH a logopedickymi vadami.
b) Kurikulum TV na ZS vzdélavajicich zaky se SPUCH a logopedickymi vadami.
c¢) Specifika spolec¢ného vzdélavani zaki se SPUCH a logopedickymi vadami v kontextu
ATV.

15) Charakter ATV v kontextu se senzorickym (zrakovym ¢i sluchovym)
postizenim zaka
a) Charakteristika ¢initelt (ucitel, zak, projekt, podminky) a modifikace v ATV osob se ZP
a SP.
b) Kurikulum TV na $kole vzdélavajici zaky se ZP a SP.
c¢) Specifika spole¢ného vzdélavani u zakt se ZP a SP v kontextu ATV.

16) Charakter ATV v kontextu zaka s télesnym postiZenim ¢i znevyhodnénim a
dlouhodobym onemocnénim
a) Charakteristika ¢initelti (uditel, zak, projekt, podminky) a principy modifikaci v ATV
osob s TP ¢i znevyhodnénim a dlouhodobym onemocnénim.
b) Kurikulum TV na skole vzdélavajici zaky s TP.
c) Specifika spoleéného vzdélavani u zakd s TP ¢i znevyhodnénim a dlouhodobym
onemocnénim v kontextu ATV.

17) Pohybové rekreaéni programy v APA
a) Formy a ¢lenéni.
b) Specifika v organizaci rekrea¢nich programt v APA.
c¢) Podpora cestovniho ruchu v oblasti APA.
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Dopliujici okruhy pro program APA - specialné pedagogicky zaklad

1)

3)

4)

5)

6)

7)

8)

APA u osob v seniorském véku

a) Charakteristika cilové skupiny, véetné popisu zakladnich fyziologickych zmén.

b) Specifika v organizaci a obsahu APA u osob v seniorském véku.

c) APA s terapeutickym efektem, systém podpory sportu a sportu u osob v seniorském
véku.

Specifika zivotniho stylu v kontextu APA

a) Teoretické vymezeni (terminologie, volny cas, kvalita Zivota).

b) Specifika pohybové rekreace (sportovni, nesportovni, jiné) osob se zdravotnim
postizenim.

c¢) Organizace zabyvajici se pohybovou rekreaci.

Zdravotné orientovana ATV

a) Histograficky pohled na zdravotni TV. Zdravotni TV jako podoblast ATV.
b) Zdravotni TV u zakt se SVP a jako predmeét specialné pedagogické péce.
¢) Zdravotni TV v celozivotnim konceptu (chapani ZTV dle CASPV).

Pohybova gramotnost osob se specialnimi potrebami

a) Koncept pohybové gramotnosti.

b) Specifika konceptu pohybové gramotnosti v kontextu osob se specialnimi potfebami.

c¢) Cil a smysl pohybovych aktivit v Zivoté ¢lovéka se specialnimi potfebami a propojeni
v ramci komplexni rehabilitace.

Pohybova rekreace osob se sluchovym postizenim

a) Teoretické vymezeni (terminologie, volny ¢as, kvalita Zivota).

b) Specifika pohybové rekreace (sportovni, nesportovni, jiné) osob se SP.
c¢) Organizace zabyvajici se pohybovou rekreaci.

Pohybova rekreace osob se zrakovym postizenim

a) Teoretické vymezeni (terminologie, volny ¢as, kvalita Zivota).

b) Specifika pohybové rekreace (sportovni, nesportovni, jiné) osob se ZP.
¢) Organizace zabyvajici se pohybovou rekreaci.

Pohybova rekreace osob s mentalnim postiZzenim

a) Teoretické vymezeni (terminologie, volny cas, kvalita zZivota).

b) Specifika pohybové rekreace (sportovni, nesportovni, jiné) osob s MP.
¢) Organizace zabyvajici se pohybovou rekreaci.

Pohybova rekreace osob s télesnym postiZenim

a) Teoretické vymezeni (terminologie, volny ¢as, kvalita Zivota).

b) Specifika pohybové rekreace (sportovni, nesportovni, jiné) osob s TP.
c¢) Organizace zabyvajici se pohybovou rekreaci.
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