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Aplikované pohybové aktivity

Mobilita jako predpoklad socialni integrace
a) Mobilita a zpristupniovani aktivit pro osoby se zdravotnim postiZenim
b) Principy mobility (bariéry, prostorova orientace, komunikace, doprovod)
¢) Kompenzacni pomiicky a jejich vyznam pro rozvoj osobnosti a socialni integraci

APA v oblasti sportu a ATV u nas a ve svété z hlediska historického vyvoje
a) ATV ve Skolach a zarizenich z hlediska historického vyvoje
b) Vyvoj soutézi osob se SP, TP, ZP a MP v CR a ve svété
¢) Vyvoj Paralympiad, Deaflympiad a Specialnich Olympiad

Legislativni normy v oblasti TV a sportu osob se zdravotnim postizenim
a) Mezinarodni tmluvy v oblasti osob se zdravotnim postizenim

b) Skolsk4 legislativa (z4kon, vyhlaska, rAmcovy vzdélavaci program ...)

c) Legislativa vzdélavani zaki a studenti se specialnimi vzdéldvacimi potfebami

Vyvoj a obsah odborné terminologie APA
a) WHO 1980 poskozeni-postizeni-handicap, defekt-defektivita
b) WHO — Mezinarodni klasifikace ICF 2001
¢) Psychologické aspekty v APA (zmocnéni, sebevédomi, pojeti nezdvislého Zivota, neucena
bezmocnost)

Edukace v procesu TV a ATV
a) Specifika prace pedagoga (asistent pedagoga, vychovatel, cvicitel, trenér) v kontextu ATV
b) Individualni vzdélavaci program v oblasti TV a ATV
¢) Specifika podminek TV na skolach vzdélavajicich zaky a studenty se specialnimi vzdélavacimi
potiebami

Projektovani v kontextu APA

a) APA v kontextu neziskového sektoru (0.p.s., 0.s., nadacni fond, nadace)

b) Projektovy management v oblasti APA (fundraising, public relation, legislativa)
¢) Problematika dobrovolnictvi v oblasti APA (¥izeni lidskych zdrojt)

Alternativni pohybové programy u osob se zdravotnim postizenim
a) Psychomotorika — ontogeneze psychomotorického vyvoje
b) Psychomotorické hry (senzomotorika, psychomotorika, sociomotorika, metodika Veroniky
Sherborn)
c) Alternativni terapie (zooterapie, dramaterapie, arteterapie etc.)
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8) Integrace osob se zdravotnim postiZzenim v APA (TV, sport, rekreace)
a) Podminky pro integraci osob se zdravotnim postizenim v kontextu TV
b) Podminky pro integraci osob se zdravotnim postizenim v oblasti sportu
¢) Podminky pro integraci osob se zdravotnim postizenim v kontextu rekreace

9) Sport osob s télesnym postizenim
a) Principy adaptaci ve sportu osob s TP (Sportovni klasifikace a kompenzacéni pomticky)
b) SoutéZe v CR, Evropa, Svét
¢) SoutéZe mladeze a dospélych — provozované sporty (discipliny)

10) Sport osob s mentalnim postiZenim
a) Principy adaptaci ve sportu osob s MP
b) Specialni olympi4dy (SOI) vs. Cesky svaz mentalné postiZzenych sportoveii (INAS-FID)
¢) Skolské soutéze (atleticky ¢tyiboj SHM)

11) Sport pojeti osob se sluchovym postiZzenim
a) Principy adaptaci ve sportu osob se SP; Podminky minimalniho postiZzeni
b) Soutéze v CR, Evropa, Svét a separace sout&zi
¢) Soutéze zactva, dospélych — provozované sporty (discipliny)

12) Sport osob se zrakovym postizenim
a) Principy adaptaci ve sportu osob seZP (Sportovni Klasifikace. Podminky minimalniho
postiZeni.)
b) Soutéze v CR, Evropa, Svét.
¢) Soutéze Zactva, dospélych — provozované sporty (discipliny)

13) Charakter ATV v kontextu s mentalnim postizenim Zaka
a) Charakteristika Ciniteld (ucitel, zak, projekt, podminky) a principy modifikaci v ATV osob
s MP
b) Kurikulum TV na ZS vzdélavajicich Z4ky s lehkym mentalnim postizenim
c) Specifika integrace zak{ s mentalnim postiZzenim

14) Charakter ATV v kontextu se sluchovym postiZzenim zaka
a) Charakteristika cCinitelt (uditel, Zak, projekt, podminky) a principy modifikaci v ATV osob se
SP
b) Kurikulum TV na ZS vzdélavajicich Zaky se sluchovym postizenim
¢) Specifika integrace zaka se sluchovym postiZenim

15) Charakter ATV v kontextu se zrakovym postiZzenim zaka
a) Charakteristika ciniteld (uditel, zak, projekt, podminky) a principy modifikaci v ATV osob se
7P
b) Kurikulum TV na ZS vzdélavajicich Zaky se zrakovym postizenim
c) Specifika integrace zaki se zrakovym postiZenim

16) Charakter ATV v kontextu s télesnym postizenim zaka
a) Charakteristika ¢initelt (ucitel, Zak, projekt, podminky) a principy modifikaci v ATV osob s TP
b) Kurikulum TV na ZS vzdélavajicich Z4ky s télesnym postizenim
c) Specifika integrace zaki s télesnym postiZzenim

17) Pohybova rekreace osob s télesnym postiZzenim
a) Teoretické vymezeni (terminologie, volny ¢as, kvalita Zivota)
b) Formy a ¢élenéni pohybové rekreace
¢) Specifika pohybové rekreace (sportovni, nesportovni, jiné) osob s TP. Organizace zabyvajici se
pohybovou rekreaci
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18) Pohybova rekreace osob se sluchovym postiZzenim

a)
b)
c)

Teoretické vymezeni (terminologie, volny cas, kvalita Zivota)

Formy a ¢lenéni pohybové rekreace

Specifika pohybové rekreace (sportovni, nesportovni, jiné)osob se SP. Organizace zabyvajici
se pohybovou rekreaci

19) Pohybova rekreace osob se zrakovym postiZzenim

a)
b)
c)

Teoretické vymezeni (terminologie, volny cas, kvalita Zivota)

Formy a ¢lenéni pohybové rekreace

Specifika pohybové rekreace (sportovni, nesportovni, jiné)osob se ZP. Organizace zabyvajici
se pohybovou rekreaci

20) Pohybova rekreace osob s mentalnim postiZenim

a) Teoretické vymezeni (terminologie, volny ¢as, kvalita zivota)
b) Formy a ¢lenéni pohybové rekreace
¢) Specifika pohybové rekreace (sportovni, nesportovni, jiné) osob s MP. Organizace zabyvajici
se pohybovou rekreaci
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