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Ceské déti sportuji, presto je trapi nedostatek pohybu

Olomouc (24. kvétna 2019) — Ceské déti trpi nedostatkem piirozeného pohybu, nehraji
si venku, vyuzivaji ,mama taxi“ a ve volném ¢ase ¢asto sedi. A to i presto, ze 62 %
dospivajicich se vénuje organizovanému sportu. Takové jsou zavéry mezinarodniho
vyzkumného projektu Global Matrix on Physical Activity for Children and Youth.
Jedna se o doposud nejvétsi a nejkomplexnéjsi vyzkum a mezinarodni srovnani
pohybové aktivity déti, na kterém se podilelo pres pét set odbornik( ze 49 zemi svéta.
Vyzkum v Ceské republice zajistuje Fakulta télesné kultury Univerzity Palackého

v Olomouci a jeho hlavni zjiSténi jsou prezentovana v Narodni zpravé o pohybové
aktivité déti a mladeze, kterou pripravil tym pod vedenim AleSe Gaby.

Publikovana studie je unikatni po¢tem srovnavanych zemi i komplexnosti, s jakou byl pohyb
déti hodnocen. ,Srovnavanymi indikatory byly celkova pohybova aktivita, organizovana
pohybova aktivita a sport, aktivni hra, aktivni transport, sedavé chovani, télesna zdatnost,
rodina a vrstevnici, $kola, mistni samosprava, komunita a prostredi a verejna politika.

V celkovém hodnoceni se Ceska republika umistila podobné jako Némecko nebo Velka
Britanie v druhé desitce zemi, na 3Spici Zebricku jsou Slovinsko, Dansko ¢i Finsko,” uvadi
Ales Gaba.

Pravé z dlvodu komplexnosti ma o vysledky vyzkumu zajem Ministerstvo zdravotnictvi
Ceské republiky. ,Kli¢ovou informaci je, Ze Seské déti trpi nedostatkem pohybu, i kdyz
pravidelné sportuji. Ze zivotniho stylu se totiz vytraci pfirozeny pohyb, jako je chiize nebo
aktivni hra venku. Déti vozime do $kol nebo na krouzky auty a svdj volny &as travi pfed
obrazovkami mobiltl, tablett a pocitacu. V radé mést zaroveri chybi vhodné prostredi pro
pohyb, jako jsou hristé nebo parky,“fika Adam Vojtéch, ministr zdravotnictvi.

Jeho naméstkyné Alena Steflova v této souvislosti dodavéa, Zze ministerstvo se snazi situaci
zmeénit. Jiz v srpnu 2015 byly vladou schvaleny akeni plany strategie Zdravi 2020, které
obsahuji celou fadu opatfeni zamérenych na podporu zdravi mladé generace i dospélych.
Pravé v realizaci strategie Zdravi 2020 a jejiho Akéniho planu podpory pohybové aktivity vidi
Alena Steflova feSeni: ,Akéni plan je zaméreny na podporu pfirozeného pohybu v rodiné, ve
Skole nebo v dopravé a je znacné meziresortni, coz je v tomto pfipadé potfeba.“ Zdurazruje
zaroven roli mést a obci, které museji pro pohyb vytvaret vhodné podminky.

Stejného nazoru jsou také odbornici z Fakulty télesné kultury Univerzity Palackého

v Olomouci, ktera se na pripravé akéniho planu vyznamnou mérou podilela. Jeho gestor
Zdenék Hamfik vidi jako klicové zacit u Skol. ,Napfiklad pfidanim hodiny pohybu navic,
plosnym zavedenim aktivnich pfestavek, zarazenim pohybu do pfedméti mimo télesnou
vychovu nebo podporou aktivni dopravy déti do $kol. Podpora pohybu je ale ddlezita jiz

v pfedskolnim véku v rodiné a v materskych Skolach. Klicova je aktivni sponténni hra venku,
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ktera je pfedpokladem zdravych pohybovych navykd. Problém je vSak komplexni a vyZaduje
také investice do budovani vhodné infrastruktury, jako jsou cyklostezky, verejna hristé nebo
parky, véetné zvySovani informovanosti vefejnosti o diilezitosti aktivniho Zivotniho stylu,*
dodava Zdenék Hamfik.

S cilem zvysit zdravotni gramotnost obyvatelstva nabidne ministerstvo zdravotnictvi Siroké
vefejnosti informacni podporu v podobé& pfipravovaného Narodniho zdravotnického
informacniho portalu — NZIP, ktery bude poskytovat garantované informace o vSech aspektech
zdravi ¢lovéka, vCetné zdravé vyZivy a pohybu.

Priklady dobrych praxi pfitom existuji. Jednim z nich je nap¥. Fakultni zakladni Skola
Tererovo namésti v Olomouci, kde dlouhodobé funguje projekt otevieného hfisté. ,Na nasi
Skole méme uz pfiblizné patnact let oteviené hristé, které je pro vSechny vékové skupiny
pristupné po skonceni vyuky. Na hristi zaroven funguje pdjc¢ovna vybaveni a spravce, kterym
je mistni aktivni dlichodce,” uzavira Jaroslav Hala, feditel Skoly.
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https://activehealthykids.upol.cz/download/5/Narodni_zprava_Shrnuti_3xB5_web.pdf
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