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Tiskova zprava

Ceské déti na rozdil od zapadu nadale tloustnou, tvrdi nova
vyzkumna zprava

Olomouc (17. kvétna 2017) — V Ceské republice se za poslednich 15 let vyznamné zvysil
podet déti s nadvahou. Uroven nadvahy déti dosahla nového maxima. Nadvahu ma
¢tvrtina chlapcu, u divek je to priblizné 13 procent. Zatimco v zemich zapadni Evropy
se dafi narGst obezity zastavit, v Ceské republice a vétsiné zemi vychodni Evropy
pocet déti s nadvahou ¢&i obéznich stale roste. Zaroven se zvysuji socialni rozdily, déti
z chudsich poméru trpi nadvahou nebo obezitou ¢astéji a jsou méné pohybové
aktivni.

To jsou zavéry pravé vydané mezinarodni zpravy Svétové zdravotnické organizace (WHO)
Adolescent obesity and related behaviours: trends and inequalities in the WHO European
Region, 2002—-2014, na jejimz zpracovani se vyznamné podileli odbornici na zdravi a zivotni
styl z Fakulty télesné kultury Univerzity Palackého v Olomouci.

Vysledky podle nich nejsou nijak pfekvapivé. , Trendy ve vyskytu nadvahy a obezity, ale také
sedavého chovani a pohybové aktivity jsou u déti v CR silné negativni. Ceské republika

Vv oblasti prevence nedéla dost a mnozstvi financi smérujici do oblasti prevence u déti je
nizké," uved| Zdenék Hamfik, jeden z osmi autorl vyzkumné zpravy, ktery také ved|
pracovni skupinu odpovidajici za Narodni strategii podpory pohybové aktivity v CR. Nadsii
vidi v oblasti politiky mést a obci, které mohou situaci velmi zasadné ovlivnit. ,Klicova je
aktivni doprava déti do Skoly a do krouzkt. Rodi¢e délaji svym détem zbytecné taxikare.
Dalsim FeSenim je napfiklad zavedeni aktivnich pfestavek tak, aby déti mohly sportovat
nebo se pfirozené hybat v mezi¢ase mezi vyuéovanim. Modernim trendem je také podpora
verejné pfistupné infrastruktury pro sport a rekreaci v obcich, at uz to jsou détska hristeé,
sportovisté nebo parky,“ doplnil Hamfik.

,Ceska republika mé velmi kvalitné zpracovén dokument Zdravi 2020 — Nérodni strategie
ochrany a podpory zdravi a prevence nemoci, ktery se prevenci obezity, vyZivou

a nedostatkem pohybu primo zabyva. Problémem je vSak nedostate¢na politicka podpora
napri¢ politickym spektrem a provazani strategie na rozpocet,“ podotkla Feditelka kancelare
WHO v Ceské republice Alena Steflova.

Aktualni zprava Svétové zdravotnické organizace vychazi ze zjisténi mezinarodni studie
HBSC — Health Behaviour in School-aged Children, ktera srovnava zdravi a zivotni styl
8kolaku ve vice nez 40 zemich svéta. Vyzkumny tym v Ceské republice vede Hamfikav
kolega z fakulty télesné kultury Michal Kalman. ,Investice jdouci do oblasti prevence détské
obezity v zapadnich zemich se zacinaji vyplacet. Data za vice nez milion déti tak ukazuji,
Ze prevence ma smysl,“ dodal Kalman.

Fakulta télesné kultury Univerzity Palackého v Olomouci byla zafazena mezi 150 nejlépe
hodnocenych 8kol sportovniho zaméfeni na svété v prestiznim Zebficku Shanghai Ranking.
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Na problém narustu détské nadvahy a obezity, nedostatku pohybu a nezdravé stravy
se snazi dlouhodobé upozornovat. V tomto ohledu také vychovava svoje studenty napfi¢
obory tak, aby byli schopni problémy vyhledavat a ucinné fesit.
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