Univerzita Palackého
v Olomouci

Tiskova zprava

Zivotni styl déti z nejnizsi vrstvy spoleénosti se zlepsuje, zdravéjsi
a spokojenéjsi se vsak neciti

Olomouc (23. listopadu 2016) — Ceské déti z nejnizsi vrstvy spoleénosti vice sportuji

a konzumuji méné sladkosti a sladkych napojil, nez tomu bylo v roce 2002. Vyplyva to
z leto$ni zpravy UNICEF Innocenti Report Card 13 s nazvem Fairness for Children
(SpravedInost pro déti) prinasejici prehled rozdill v Zivotni Grovni déti ze

41 élenskych zemich EU a OECD véetné Ceské republiky. Na zpraveé spolupracovali
odbornici z Institutu aktivniho zivotniho stylu Fakulty télesné kultury Univerzity
Palackého v Olomouci.

Ve zpraveé jsou prezentovana data z mezinarodni vyzkumné studie Health Behaviour in
School-aged Children (HBSC). , Vyzkum pod zastitou Svétové zdravotnické organizace

v Ceské republice zajistuje prévé olomoucké fakulta télesné kultury. Mezi lety 2002 az 2014
se do této studie zapaojilo pres 600 tisic Skolaki ze 41 zemi svéta,” uvedl Michal Kalman,
hlavni feSitel studie u nas.

s celospoleCenskym prdmérem (tzv. relativni nerovnost) ve ¢tyfech kli€ovych oblastech:
pfijem, vzdélani, zdravi a zivotni spokojenost. Tento rozdil naznacuje, do jaké miry maze
vrstevnikem. V ukazatelich zdravého Zivotniho stylu dochazi v Ceské republice mezi d&tmi
z riznych socialnich prostfedi ke snizovani nerovnosti.

détské populace v konzumaci sladkosti a slazenych napojl o 4,4 %. Naopak aktivni zajem

0 pohybovou aktivitu se o0 3,1 % navysil. ,A¢koliv maji déti stale nedostatek pohybu, svétova
trendova data ukazuji, Ze uroveri pohybové aktivity adolescenti mirné roste. Snizovani
relativni nerovnosti pohybové aktivity mezi détmi z riznych socialnich prostiedi je cestou, jak
pozitivné pfispét ke zvyseni uroveri pohybové aktivity celé détské populace,” fika Kalmanova
kolegyné Jana Vokacova.

| pfes pozitivni vysledky v oblasti zdravého zZivotniho stylu se subjektivni pocit zdravi

u chudsich déti zhorSuje. Vyzkum HBSC v roce 2014 ukazal, ze pfi subjektivnim hodnoceni
zdravi aZ 25 % Ceskych déti pocituje alespori jednu zdravotni komplikaci denné (napf. bolest
hlavy, zad, bficha, zavraté, podrazdénost €i poruchu spanku). Navic vysledky u déti

vrstevnik.

Podobné jako své zdravi hodnoti eské déti také svoji Zivotni spokojenost. Na Skale
spokojenosti s kvalitou zivota (od 0 do 10) hodnotilo 8,6 % déti svoji sou€asnou spokojenost
na urovni 4 a méné. Podobné hodnoti svoji spokojenost déti v Kanadé&, Francii & Némecku.
Nejméné spokojenou skupinou jsou divky ve véku 13 a 15 let. Relativni nerovnost v Zivotni
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spokojenosti se u déti béhem let 2002 a 2014 jesté prohloubila, a to 0 2,1 %. Celkové jsou
Ceské déti nejméné spokojenymi détmi v ramci EU.

Kromé zivotni spokojenosti si vdak ¢eské déti v porovnani se svétem nevedou Spatné.

V roce 2013 byla v Ceské republice mira détské chudoby 6,3 %, coZ ji fadi na patou pficku

v ramci 41 statd ucastnicich se studie. Podobnou mérou chudoby trpi déti na Islandu i
ve Svycarsku.

Zprava UNICEF Fairness for Children je k dispozici zde.
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https://www.unicef.org/publications/index_90833.html

