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VYZVA 2026: terminy a infoseminare

Chcete

zmeénit svét

k lepSimu?
PodpoFime vasSe
sny o mezinarodnim Evropsky sbor
vzdélavani ol solidarity

* Solidarni projekty
 Dobrovolnictvi

Erasmus+

Vzdélavani
jako cesta
k udrzitelnosti

ednim z klicovych tkol& dnesni gene-
race je najit cestu k ekologické rov-
novaze. Ta nemusi byt vzdy p¥ima,
yZzaduje systémové mysleni, cirkularni
ptistup i odvahu ménit zazité zplsoby.
Environmentalni témata by proto méla
byt pfirozené zaclenéna do vsech Grov-
ni vzdélavani a stat se béznou soucasti
toho, jak premyslime o svété i o sobé. Pa-
t¥ sem i citlivé vnimani vlastnich emoci,
napfiklad pfi prozivani klimatické tzkosti,
ktera se mladych dotyka ¢im dal castéji.
Vyzvou soucasného vzdélavani je
propojit environmentalni otazky s rozvo-
jem hodnot, dovednosti a kritického my-
Sleni, které pomahaji i¢astnikdim a Gcast-
nicim vzdélavani naptiklad odhalovat
greenwashing, tedy ,lakovani nazeleno
a posiluji jejich schopnost adaptace na
zmény. Mnohé Skoly jiz zavedly prakticka
opatfeni, zamezuji plytvani potravinami
ve Skolnich jidelnach, podporuji student-
ské iniciativy zamé¥ené na péci o okoli,
vysadbu zelené ¢i Uklid pFirody. Zajem
o ekologickou problematiku pfirozené po-
siluje iniciativnost, odolnost i obanskou
angazovanost zapojenych ucastnika.

Ekologické inovace v mezinarodnim
vzdélavani

Role mezinarodniho vzdélavani je v tom-
to diky moznostem propojovani znalos-
ti a inovaci nepochybné zasadni. V DZS
véfime, ze mezinarodni zku$enost mlze
zménit svét k lepSimu. Environmentalni
odpovédnost a udrzitelnost se snazime
promitat do kazdodenniho fungovani
nasi organizace. Uplatfiujeme principy
odpovédné spotfeby na akcich i v provo-
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zu budov, vydavame publikace, skolime,
lektorujeme, organizujeme konference.
Podporujeme mezinarodni projekty v ob-
lasti vzdélavani, naptiklad ty se zaméte-
nim na inovace v environmentalni oblas-
ti, tvorbu novych vyukovych materiald,
osvétu i dobrovolnictvi.

Cirkularita v kazdodennich
rozhodnutich

Tato témata se promitaji i do evropskych
priorit podporujicich udrzitelnéjsi zplso-
by Zivota. Vidét je to i v odévnictvi - v EU
vznika kazdorocné kolem 12 milion{ tun
textilniho odpadu. Nova evropska pra-
vidla proto mi¥i k jeho snizeni a k vétsi
podpofe cirkularni médy, postavené na
jednoduchych principech: opravuj, da-
ruj, recykluj. Cirkularita ale nezdistava jen
u evropskych strategif, formuje se v na-
Sich volbach a postojich, tfeba v tom, jak
nakupujeme a co si oblékame. Proto se
v Mozaice dotykame i tématu udrzitelné
spotieby a pfinasime rozhovor s Veroni-
kou Duskovou alias VEDU Clothing, ktera
na svém Instagramu inspiruje k uvédo-
mélejSimu pFistupu k médé i kazdoden-
nim navykdm.

V tomto ¢isle se na udrzitelnost po-
divame z réznych Ghld. P¥inasime inspi-
rativni ptiklady toho, co se dafi, i napady
a prileZitosti, jak udrzitelnost zapojit do
vzdélavani i bézné praxe. Vénujeme se
také tomu, jak pracovat s klimatickou
uzkosti, a slovo dostavaji organizace jako
Hnuti Brontosaurus ¢ TEREZA. Vé&fime,
Ze vam toto ¢islo doda motivaci zkouset
nové cesty a hledat zpUsoby, jak kazdy
den pfispivat k udrzitelnéjsi budoucnosti.

DI I I I R I R T I I I I R R T I I I I R R P I I IR I AT S A PP

MOZAIKA

Zima - 1. prosince 2025

Vychazi 4x roéné, rozdava se zdarma
Vydavatel: D(m zahraniéni spoluprace,
Na PoF¥i&i 1035/4, 110 00 Praha 1, ICO:
61386839, evid. &: MK CR E 23325,

tel.: +420221850100,

e-mail: info@dzs.cz, web: dzs.cz,
eurodesk.cz

Séfredaktorka: Adéla Vadinova

Foto: istockphoto.com

Tisk: AF BKK, s. 1. 0.

Distribuce: Casus, Direct Mail, a. s.
Piedplatné: Odebirani ¢tvrtletniku si
mUzete objednat na strankach dzs.cz, kde
také naleznete zdarma ke stazeni elektro-
nickou verzi. Vae dotazy a pfipominky
zasilejte na e-mail: redakce@dzs.cz.

Spolufinancovano z programu Evropské
unie Erasmus+ a Ministerstvem $kolstvi,
mladeZe a télovychovy. Za obsah pub-
likaci (sd&leni) odpovida vyluéné autor.
Publikace (sdé&lenf) nereprezentuji ndzory
Evropské komise a Evropska komise
neodpovida za pouziti informaci, jez jsou
jejich obsahem. Zmény uvedenych tdajt
nebo tiskové chyby jsou vyhrazeny.




Trendy

Cesty k udrzitelnéjSi budoucnosti

UdrZitelnost patii mezi témata, kterd mladi lidé berou vazné. Sleduji déni kolem sebe
a hledaji zplisoby, jak #it Setrné&ji i pozitivné ovliviiovat svét. Skoly se tomu snaf
prizplsobit, ale ¢asto jim chybf jasna strategie a systematic¢téjsi pristup. Pfesto uz
existuje fada inspirativnich prikladt - od projektd, které propojuji environmentalni
témata s vyukou, pres jidelny vhodné pracujici s odpadem az po studentské iniciativy,
které méni okolfi drobnymi, ale viditelnymi kroky.

Miladi chtéji resit klima, Skoly ale tapou

Podle Monitoru vzdélavani a odbor-
né pkipravy povazuje udrZitelnost
za dllezitou 84 % mladych lidi. Chtéji Zit
ohleduplnéji a premysleji o tom, jak svym
chovanim ovliviujf svét kolem sebe. Jenze
Skola jim v tom zatim neumi byt spolehli-
vym prlivodcem. O ekologii se mluvi stale
spiSe okrajové a zalezi hlavné na osobnim
nadseni vyuéujicich nez na jasné strategii.
Pro fadu 3kol je to jednoduse dalsi oblast,
kterou se snazi zvladat v ramci uz tak pl-
ného programu. Prizkumy zaroven uka-
zuji, ze vice nez 40 % mladych lidi v Evro-
pé ma pocit, Ze se o ekologii a klimatu ve
Skole neudi dostatecné.

Podle zpravy Eurydice Learning for
Sustainability in Europe sice vsechny
evropské vzdélavaci systémy téma udrZi-
telnosti do vyuky néjakym zplisobem za-
Clenuji, ale méné nez tfetina z nich moni-
toruje, jak se toto téma skute¢né promita
do skolnich aktivit. Ani ¢eské Skoly nejsou
vyjimkou. UdrZitelnost se sice postupné
stava soucasti vyuky, ale systémové za-
tim chybi. Pfesto existuje fada Gspésnych
ptiklad(: nékteré skoly zapojuji do vyuky
projekty o klimatu, pecuji o Skolni zahra-
dy nebo maji vlastni koordinatory envi-
ronmentalniho vzdélavani, ktefi pomahaji
ménit ekologii z teorie v praxi.

R
Eko méni ego

mladych je to vidét stdle jas-

néji. Udrzitelnost pro né nenf
néco, co se probira v hodinach nebo
nechava na dospélych. Postupné
se stava soucasti jejich kazdoden-
nich rozhodnuti. Spousta mladych
lidi déla malé véci, které maji redlny
dopad. Zakladaji mensi iniciativy,
uklizeji své okoli, opravuji véci, které
by jinak skoncily v koSi, a organizuji
akcee, které podporuiji znovu pouziva-
ni véci. Na Skolach se objevuji swa-
py obleceni a knizek, re-use koutky
nebo bleSaky. Nékde se domluvi na
plastovém pdéstu, jinde zkusi tyden
chodit pésky nebo jezdit na kole. To
vSechno jsou drobnosti, ale maji vét-
i vyznam, nez se zda: pravé diky nim
se méni nejen chovani, ale i sebepo-
jeti. Kdyz ¢lovék néco opravi, misto
toho, aby néco vyhodil, kdyz vyméni
véc s nékym dalsim nebo si zkusi zit
tyden bez plastu, proméni to zplsob,
jakym uvazuje o sobé jako o spotre-
biteli, ob¢anovi nebo ¢élenovi komu-
nity. Z udrzitelnosti se stava osobni
pribéh.

Spotrebitelé pristi generace

b 4 kolni jidelny jsou zrcadlem, které na

konkrétnich ptikladech ukazuje, jak
nakladame se zdroji. Kazdy den se v nich
vyhazuji velké objemy jidla - v prdmé-
ru skoro 170 graml z kazdé ptipravené
porce, jak ukazal projekt Prague Food
Waste organizace Zachran jidlo. Témér
tfetina kazdého obéda tak skonéi v kosi.
A s ni i pouzita voda, energie a prace lidi.
Na prvni pohled jde o problém provozni,
ale ve skutec¢nosti je to pfilezitost k envi-
ronmentalni vychové - tedy k tomu, aby
déti pochopily, co udrZitelnost znamena
v kazdodennim Zivoté. Skolni jidelna je
totiz idealnim mistem, kde se da praktic-
ky ukazat, co znamena Setrné zachazeni
se zdroji, odpovédna spotieba nebo udr-
Zitelnost v praxi.

Tretinu veskeré produkce
jidla vyhodime. Jen tento
odpad tvof¥i asi 8 %
globalnich emisi.

Pravé déti a studujici jsou pFitom spotte-
biteli pfisti generace. To, jak premysleji
o jidle, odpadu nebo zdrojich, mlze mit

dopad na to, jak v3e bude vypadat v bu-
doucnu. Pokud se naudi, ze kazdé sousto
ma svou hodnotu, mohou byt témi, kdo
jednou nastavi spottebitelské navyky udr-
zitelnéji. A inspiraci, jak to délat chytfe, uz
ted mGzeme hledat v zahraniéi. Naptiklad
ve Svédsku mé¥i $kolni jidelny pravidel-
né mnozstvi odpadu, zapojuji zactvo do
diskusi o tom, pro¢ jidlo kon¢i na talitich,
a zavedly stoly, na které mohou déti odlo-
Zit nechténé, neoteviené potraviny, aby si
je mohl vzit nékdo jiny. Vysledek? Méné
odpadu, vétsi povédomi o dopadech na-
Sich ¢inG a konkrétni lekce z ekologie, kte-
ré se neodehravaji v ucebnici, ale v real-
ném Zzivoté.

Vyhodnoceni

0-1bod: Zeleny novaéek

Je Cas zacit - i mala zména se pocita.
2-3 body: Na dobré cesté

Ekologii uz berete vazné, ted ji jen
prenést do kazdodennf praxe.

4-5 bodui: Zeleny lidr

Gratulujeme. Udrzitelnost u vas neni
jen téma, ale zivotni styl.

Jak zelena je vase
skola?

Zjistéte, jak si vase Skola stoji
v ekologii a udrzitelnosti. Za
kazdé ANO si p¥ipiste jeden bod.

O TFidite odpad?

Mate ve Skole jasné oznacené kose
na papir, plasty, bioodpad nebo
elektroodpad?

O Settite energii a vodu?
Zhasinate po vyucovani, pouzivate
LED zarovky nebo perlatory na
kohoutcich?

O Jidlo s rozumem?

Sleduje vase jidelna/kantyna,
kolik jidla se vyhazuje, nebo nabizi
mens{ porce?

O cCestujete udrzitelné?
Podporuje Skola cestovani
vlakem, MHD nebo na kole?

O Podporujete udrzitelnost

i mimo vyuku?

Poradate ekologické projekty,
vymény obleceni nebo jiné ,zelené
akce? Uklizite Skolni zahradu?

(4

EU hleda zelenou
cestu

Evropské unie si uvédomuije, ze bez
systematické podpory se ekologic-
ké vzdélavani nepohne dal. Proto in-
vestuje do projektl a program(, které
pfinaseji mladym lidem konkrétni zku-
Senosti s udrzitelnosti.

Klicovou roli hraje Erasmus+ a Ev-
ropsky sbor solidarity. Oba programy
motivuji Skoly i organizace, aby fungo-
valy ekologi¢téji - a to nejen v obsahu
projekt(, ale i v jejich praktickém fun-
govani. Napriklad kdo pfi cesté na pro-
jekt ¢i vyjezd zvoli vlak nebo autobus,
dostane finanéni prispévek za ekologic-
kou dopravu.



https://op.europa.eu/webpub/eac/education-and-training-monitor/en/comparative-report/chapter-1.html
https://op.europa.eu/webpub/eac/education-and-training-monitor/en/comparative-report/chapter-1.html
https://www.dzs.cz/sites/default/files/2024-05/Vzd%C4%9Bl%C3%A1v%C3%A1n%C3%AD_pro_udr%C5%BEiteln%C3%BD_rozvoj_v_Evrop%C4%9B_Vytv%C3%A1%C5%99en%C3%AD_kompetenc%C3%AD_a_podpora_u%C4%8Ditel%C5%AF_a_%C5%A1kol.pdf
https://www.dzs.cz/sites/default/files/2024-05/Vzd%C4%9Bl%C3%A1v%C3%A1n%C3%AD_pro_udr%C5%BEiteln%C3%BD_rozvoj_v_Evrop%C4%9B_Vytv%C3%A1%C5%99en%C3%AD_kompetenc%C3%AD_a_podpora_u%C4%8Ditel%C5%AF_a_%C5%A1kol.pdf

Vzdélavani pro udrzitelny svét -

Pokud chceme, aby déti dokazaly v budoucnosti ¢elit proménam svéta s porozumeénim,
odvahou a schopnosti jednat, musime zménit to, jak o klimatu uc¢ime. Nestadi pfedavat
fakta. Skoly by mély byt mistem, kde se u¢ime chapat souvislosti, hledat feseni a zkouset

je v praxi.

dyZ se dnes fekne ,vzdélavani

o klimatu“, mnoha lidem se vybavi

rafy teplot, uhlikova stopa nebo

tani ledovcd. Déti a mladfi lidé ¢asto od-

chazeji z hodin s pocitem bezmoci, misto

aby ziskavali dovednosti a motivaci néco

zménit. A pravé tady se otevira pfilezitost

ke kli¢ové proméné, kterou ¢eské Skolstvi
potfebuje.

Vyzkumy i zkuSenosti vyucujicich ukazuiji,
Ze odolnost a angaZovanost se nerozviji
tim, Ze se dozvime o problému, ale tim,
ze dostaneme prostor néco ovlivnit. Pro-
gram Ekoskola, ktery funguje ve vice neZ
90 zemich svéta, stavi pravé na tomto
principu: zaci a zakyné sami zkoumaji stav
prostiedi kolem sebe, hledaji moznosti
zlepSeni a méni své skoly i komunity.

Podle nové ptirucky Eco-Schools
for Climate Resilience & School Safe-
ty (2025) maji &koly byt ,uéicimi cen-
try odolnosti“ - misty, kde se propojuje
ekologie, bezpedi i dusevni pohoda déti.
Klicovou roli pfitom hraje vedeni: déti
nejsou pasivnimi posluchadi, ale aktivni-
mi tvdrci zmény. Ui se analyzovat mistni
problémy, navrhovat FeSeni, spolupraco-
vat s komunitou a zodpovédné komuni-
kovat o slozitych tématech.

Ekoskola je dnes nejvétsi vzdéla-
vaci program pro udrzitelnost na svété
a v Cesku ho koordinuje vzdélavaci cen-
trum TEREZA. Zapojit se mize kazda
Skola - od matefskych az po vysoké. Pro-
gram nabizi metodiku Sedmi krok, ktera
pomaha vyuéujicim systematicky rozvijet
environmentalni vychovu, zapojit zaky
a zakyné do rozhodovani a métit dopad
spole¢nych aktivit.

Zadit ve vlastni tridé

Ne kazdy vyucujici ma moznost rozjet
EkoSkolu na celé instituci. Proto vzni-
kl i jednodussi zplsob, jak zadit: tFidni
projekt MISE K9. Navazuje na principy
Ekoskoly, ale funguje samostatné jako
dostupna cesta, jak otevirat klimaticka té-
mata pfimo ve tiidé. Reaguje na potteby
Ceskych zakl a zakyn v dobé klimatické
zmény a pracuje s deviti oblastmi, které
détem pomahaji lépe rozumét svétu a ak-
tivné v ném jednat.

Projekt vyuZiva herni principy a pfibéh
deviti ,hrdin(* ktefi predstavuji devét ob-
lasti potteb déti v dobé zmény klimatu -
od komunikace a empatie prfes hledani
feSeni az po d@véru v budoucnost. Cilem
neni naucit déti, co si myslet, ale jak pre-
myslet, jednat a spolupracovat. Vyuéujici
se tu stava prlivodcem - ,Serpou ktery
pomaha zdolavat naro¢né vyzvy a pretva-
fet poznatky v redlné ¢iny.

Jak Fika motto projektu, ,zména zacina
u zplsobu, jak uc¢ime® Klimaticka témata
nejsou izolovana - zasahuji vztahy, eko-
nomiku, duSevni zdravi i technologicky
vyvoj. Proto je nutné, aby uceni o klimatu
nebylo jen doménou ptirodopisu, ale pro-
pojovalo se s obcanskou vychovou, jazy-
kem, matematikou i vytvarnymi obory.

MISI K9 aktualné %iji vice nez dva tisi-
ce déti ve stovce ttid na zakladnich Sko-
lach po celém Cesku. Vyzkumy ukazuiji,
Ze program prokazatelné zvysuje jejich
zajem o klimaticka témata i presvédceni,
Ze mohou v ramci svych moZnosti realné
pomoci.

Klimaticka zména neni abstraktni po-
jem z védeckych studii. Projevuje se su-
chem, zaplavami ¢i zménou krajiny, které
déti vidi za okny svych tfid. Proto je kli¢o-

vé ukazovat Cesky a mistni kontext, ktery
snizuje pocit vzdalenosti problému a pod-
poruje aktivni zapojeni. Mistni projekty,
jako jsou Skolni zahrady, méfeni teplot,
sazeni strom{ ¢i spoluprace s mistnimi
odborniky, propojuji znalosti s praxi a po-
siluji vztah déti k mistu, kde Ziji.

Uceni o klimatu stoji na osvédcenych pii-
stupech, které propojuji $kolu s realnym
svétem: patii mezi né vyuka v terénu, ex-
kurze, projektové dny i spoluprace s ko-
munitou. Stejné dlleZitd je participace
zakd a zakyn, tedy jejich zapojeni do roz-
hodovani a prace v tymech, a také propo-
jeni klimatickych témat s rliznymi pred-
méty napti¢ kurikulem. Velkou roli hraje
i vyuziti hernich prvkd a ptibéhu, které
détem pomahaji Iépe porozumét sloZitym
souvislostem, a v neposledni fadé prace
s emocemi - s nadéji, obavami i hledanim
smyslu. Zahraniénf i narodni zkusenosti
z Ekoskol i ceské praxe projektu MISE K9
ukazuji, ze kdyz zaci a zakyné dostanou
prostor tvofit a spolupracovat, vznika
skutecné uceni, které propojuje hlavu,
srdce i ruce.

Zména klimatu je vyzvou pro celou
spolecnost a Skoly maji potencial byt
jejim hybatelem. Mohou ukazovat, Ze
i v dobé nejistot existuje prostor pro tvo-
fivost, spolupraci a nadéji. Jak tika jeden
z principd Ekoskoly: ,Dejme kazdé skole
zelené srdce, aby z kazdého Zdka mohl vy-
rdst tvirce budoucnosti.“ Pokud chceme
déti pfipravit na budoucnost, musime je
vést nejen k pochopeni svéta, ale i k jeho
zlepSovani. A to zacina tim, ze zménime
zpUsob, jak 0 ném ucime.


https://ekoskola.cz/
https://www.ecoschools.global/climate-resilience-school-safety
https://www.ecoschools.global/climate-resilience-school-safety
https://www.ecoschools.global/climate-resilience-school-safety
https://terezanet.cz/
https://ekoskola.cz/projekty/ekoskola-a-klima/k9/

Dobra praxe

Podivejte se, jak vzdélavani pomaha ménit vztah k prirodé, spolecnosti i sobé samym,
a inspirujte se projekty, které ukazuji cestu k udrzitelnéjSimu svétu.

Kazdy kousek
ma smysl

lytvani potravinami pa-
tif k nejvétsSim soucas-
nym ekologickym pro-

blémim a ma vazné dopady
na zivotni prostiedi. Projekt
Potravinové banky Praha
a Stiedoéeského kraje uka-
zal, Ze zména zacina u kazdého
z nas a Casto u tak prosté véci,
jako je spravné skladovani.

Uéastnici a Gé&astnice
workshop( a prednasek zjis-
tovali, jak prodlouzit zivotnost
potravin a predchazet jejich
zbyte¢nému vyhazovani. Neslo
vsak jen o rady do kuchyné, ale
i o Sirsi pohled na udrzitelnou
spotfebu, kterd Setfi vodu,
energii a snizuje emise. Pro-
jekt pfines| praktické ukazky
i inspiraci, od tradi¢nich me-
tod uchovavani potravin po
moderni postupy. Vznikl také
dokumentarni film.

Diky spolupraci s italskymi
partnery se podatilo propojit
rtzné zkuSenosti a ukazat, ze
kazdy krok smérem k omeze-
ni plytvani je zaroven krokem
k udrzitelnéjsi budoucnosti.

AR AR
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Budoucnost lest
v Mongolsku

ongolsko ma vice
nez ¢trnact miliond
hektard lesl, tedy

plochu téméF dvojnasobné
prevyiujici rozlohu Ceska.
Tyto lesy vsak dlouhodobé
zlistavaly bez odborné péce
a postupné, vlivem lidské ¢in-
nosti i klimatické zmény, pod-
|éhaly degradaci.

Projekt STREAM vede-
ny brnénskou Mendelovou
univerzitou ptinesl do této
zemé principy udrzitelného
hospodateni a otevrel novy
pohled na vyznam lesa. V Ses-
ti vybranych lokalitach vznikly
ukazkové plochy, kde se dnes
setkavaji déti i dospéli, lidé
z praxe i ze Skol, a spole¢né se
uci, jak s lesy zachazet Setrné
a s ohledem na budoucnost.
Projekt predstavil také lesni
pedagogiku, ktera hravou for-
mou probouzi vztah k pFirodé.

Do aktivit se zapojily uni-
verzity z Evropy i USA. Spolu-
prace s mongolskymi vladnimi
institucemi navic zajistuje, ze
projekt nezlstane jen krat-
kodobym experimentem.
ZkusSenosti, které STREAM
ptinesl, pomahaji proménovat
vztah Mongolska k jeho les@im
a oteviraji cestu ke zdravé;jsi
budoucnosti.

&

Botanika,
ktera bavi

ostliny jsou zakladem
Zivota, ovliviuji klima,
vodni cyklus i kvalitu

pady. Ve skolnf vyuce se jim
ale ¢asto nedostava tolik pro-
storu, a proto fada lidi dosta-
te¢né nezna jejich vyznam ani
je nedokaze spravné pojme-
novat. Projekt Education for
Plant Literacy, do kterého se
zapojila Jihoéeska univerzita
v Geskych Budéjovicich, se
to snazi zménit a ukazat, ze
botanika mdze byt atraktivni
a uZite¢na.

Do projektu se zapojily uni-
verzity a odbornici a odbornice
z péti evropskych zemi. Spo-
le¢né pripravili nové metodiky
a materialy, které propojily teo-
rii s praxi, v laboratofi i pfimo
v terénu. U&astnici a G&astni-
ce si vyzkouseli pokusy i praci
s modernimi digitalnimi p¥i-
stroji - termoviznimi kamerami

Vysledkem jsou pFirucky,
videa a sady aktivit v péti ja-
zycich, které ukazuji, ze vyuka
o rostlinach mize byt zabavna
i prakticka. Materialy jsou ur-
Ceny predevsim pro vyucujici
ptirodovédnych predmétd na
zakladnich i sttednich Skolach.

®

Spolec¢né
pro stromy

rajina Jesenicka nese
stopy kdrovcové kala-
ity, sucha i intenziv-

niho turismu. Pét mladych lidi
ze skupiny EraYouth se proto
rozhodlo jednat a uskutecnilo
solidarni projekt Spoleéné pro
stromy.

Do aktivit zapojili skoly,
détské domovy i vefejnost,
aby lidé vSech generaci spo-
le¢né pfispéli k obnové lesa.
Uéastnici a G¢astnice nejprve
absolvovali workshopy, kde se
dozvédéli, pro¢ se nase krajina
ménf a co ji ohrozuje - od kli-
matickych extrém( po premno-
Zenou zvér. Diky témto znalos-
tem si lépe uvédomili, proc je
aktivni péce o krajinu nezbytna
a jak mohou sami ptispét k jeji
ochrané. Poté prisla prakticka
Cast. Béhem CtyF dndi se podafi-
lo na svahu u Détfichova vysa-
dit 1321 sazenic bukd, mod¥ind
a tresni.

Projekt doplnily prochazky
krajinou, interaktivni hry pro
déti i lavicka s vyhledem na
mésto, ktera se stala symbo-
lem spolec¢né prace. Vznikl tak
nejen novy kus lesa, ale také sil-
néjsi vztah lidi k p¥irodé i k mis-
tu, kde ziji.

uklizeli svuj domov

Stacil jediny den, par desitek dobrovolnikd a dobrovolnic

a odhodlani vzit véci do vlastnich rukou. Ve Svaté Heleng,
jedné z Ceskych vesnic v rumunském Banatu, se konala
akce Uklidme éesky Banat. Béhem nékolika hodin zbavila
krajinu odpadkd a zaroven posilila komunitu, kterou zde
pfed vice nez dvéma sty lety zalozili ¢esti pristéhovalci.

»y

klidova akce vedla od zapadniho
Uokraje obce az po Udoli Lizabeta,

kde cesti osadnici a osadnice kdy-
si zaloZili prvni krajanskou vesnici v re-
gionu. Pétadvacet dobrovolnikd a dob-
rovolnic se vydalo do terénu, aby béhem
jediného dne vratili krajiné ¢istou podobu
a ukazali, Ze i mensi obec dokaze udélat
velky krok.

Odpad zakopany desitky let

Hned na zadatku narazili za¢astnéni na
¢ernou skladku ukrytou pod vrstvou hli-
ny. Nékdo tu kdysi vykopal jamu, navezl
smésny odpad - plasty, plechy, sklo, textil
i zni¢ené nadobi - a zahrabal ho. Podle
stavu predmétl zde vie leZzelo mozna
celé dekady. Dobrovolnici a dobrovolnice
se rozdélili do dvou skupin. Jedna pokra-
¢ovala smérem k (doli Lizabeta, druha

se pustila do naro¢ného ¢isténi skladky.
Béhem jediného dne se jim dohromady
podafilo naplnit vice neZ 85 pytl, coz od-
povida asi 1,5 tuny odpadu.

Generace spojené jednim cilem

Do akce se zapojily také déti. Uz dfive se
pfi Skolnich aktivitach Gcastnily mensich
Uklidovych prochazek a béhem posled-
nich mésich samy sesbiraly nékolik pytlC
odpadk( podél cest a na stranich. Ten-
tokrat ale pracovaly po boku dospélych.
Jejich Gcast ukazala, ze vztah k pfirodé se
da budovat uZ od raného véku a ze péce
o misto, kde Zijeme, je pfirozenou soucds-
ti péce komunity.

Akce Uklidme ¢&esky Banat tak nepfi-
nesla jen ¢ist3i okoli obce Svata Helena. Po-
silila i sounalezitost mistnich lidi a ukazala,
Ze i zdanlivé malé kroky maji smysl. (AV)

Kolik toho
vyhodime?

2,1 miliardy tun
odpadu roc¢né

Tolik komunalniho odpadu
vznikne po celém svété.

Do roku 2050 m(ze objem
vzrdst az na 3,8 miliardy tun.

511 kg na osobu v EU
Pr&mérny Evropan roc¢né vytvori
vice nez pll tuny odpadu,
z toho se recykluje 48 %.

560 kg na osobu

v Cesku
Cesko je nad evropskym
primérem v produkei odpadu.




Jak na to

Od uzkosti k aktivite

Proc¢ se uceni o klimatu nema opirat jen o fakta

Text: Adéla Vasinova

Mluvit o zméné klimatu znamena hledat rovnovahu, jak vazna témata otevirat, ale
nevzbuzovat pritom kontraproduktivni strach ¢i paniku. Vyzkumy ukazuji, ze samotna
fakta o klimatické krizi ke zméné chovani nestaci - rozhoduji také emoce, které v nas

tyto informace vzbuzuiji.

edavny prlizkum mezi uéiteli a uci-
Ntelkami ze stiednich $kol v Cesku
ukazal, Ze to, zda se élovék za-
chova klimaticky odpovédné, ovliviiuje
vice proménnych: jaké hodnoty zastava,
z jakého je socidlniho prostfedi a zda ma
zkusenost, Zze mlze néco zménit. Pfesto
se dnes vyuka o klimatu stale nejcastéji
opira hlavné o data, grafy a Cisla.
Smysluplné klimatické vzdélavani
proto potfebuje posun: od abstraktnich
informaci k blizkym a hmatatelnym sou-
vislostem. Pomaha, kdyZ se téma zasadi
do mistniho kontextu. Ten déti navic ¢as-
to nejlépe poznavaji mimo $kolni lavici.
V druzinach, skautskych oddilech nebo
ptirodovédnych programech se téma kli-

matu pfirozené propojuje s mistem, kde
Ziji, a s tim, co mohou samy ovlivnit. Na-
priklad déti z détského domova Ostrov ve
Slaném sazely stromy a zakladaly bylinko-
vy zahon u domova senior(, na zakladni
Skole v Borohradku zase ze starého oble-
¢eni vznikaly gumicky a polstare. Podob-
né skautské Patronaty nebo oddil Junior
Ranger v Ceském Svycarsku vedou déti
k péci o konkrétni ¢ast krajiny a k tomu,
aby ji poznavaly pfimo v terénu.

Osobni zkuenost s pozitivni zménou,
i drobnou, posiluje pocit nadéje a smyslu.
Takové ucenfi nejen rozviji kritické mysle-
ni, ale pomaha prekonat ekologickou tz-
kost tim, Ze ukazuje, Ze na nasem jednani
zaleZi.

Ctyfi principy klimatického vzdélavani

[} Budme pFesni a kritiéti

Pracujme s ovéfenymi informacemi a rozvijejme medialni gramotnost.

A Budme blizci a hmatatelni

P¥iblizujme klimaticka témata k mistnimu prostredi a kazdodennimu Zivotu.

Zahrnujme socialni a emoéni slozku
Vnimejme své pocity a vyuzivejme je jako zdroj pro uceni a spolupraci.

Podporujme aktivni zapojeni
Davejme prilezitost podilet se na hledani feSeni a ucit se skrze vlastni zkusenost.

Zdroj: Doporuéeni Pracovn( skupiny pro klimatické vzd&lavani Rady vlady pro udritelny rozvoj CR

Na fadu lidi, véetné déti, doléha védomi,
Ze Celime zasadnim zménam: ztraté eko-
systém(, extrémnimu pocasi i hrozbé
nejisté budoucnosti. Pocity jako strach,
smutek, vztek ¢&i vina jsou pfirozenou
reakci na situaci, ve které se lidstvo na-
chazi. Psychologové a psycholozky mluvi
o klimatické ¢i environmentalni tzkosti,
ktera mize byt nepfijemna, ale zaroven
ma prakticky rozmér: upozorfiuje nas na
nebezpedi a vede k hledani feseni.

Ani ve vzdélavani by tyto emoce ne-
mély byt potlacovany. Pokud se ignoruji,
mohou vést k necinnosti a pocitu bez-
moci. KdyZ se s nimi ale pracuje oteviené,
mohou se stat zdrojem motivace. Sdileni
obav ve tfidé, pojmenovani pocitl nebo
reflexe medialnich zprav pomahaji zakaim
a zakynim s védomim, ze nejsou sami.
Vyucujici nemusi vést terapii, ale mohou
umoznit, aby se emoce staly soucasti
uceni a impulzem k zamysleni i aktivité.

Kdyz se $kola vénuje klimatu nejen ve
vyuce, ale i ve svém pFistupu — podporuje
spolupraci, respekt a pocit sounalezitos-
ti - vytvafi prostredi, které posiluje nejen
vztah k pFirodé, ale i dusevni pohodu déti
i vyucujicich. Takové klima, doslova i pre-
nesené, je zakladem 3koly budoucnosti.

Pfrirucka pro moderni dobrodruhy

Vzdélavani pro klima

Kdyz spoluprace pomaha planeté



https://www.dzs.cz/sites/default/files/2020-08/eTW%20Ekologie%20web.pdf
https://education-for-climate.ec.europa.eu/community/ 
https://www.dzs.cz/sites/default/files/2021-09/Jak%20na%20cesty%20ekologicky_Pr%C5%AFvodce%20udr%C5%BEiteln%C3%BDm%20cestov%C3%A1n%C3%ADm%20nejen%20za%20vzd%C4%9Bl%C3%A1v%C3%A1n%C3%ADm.pdf  

Rozhovor

Sit, sdilet, ménit svet
O maddé, vzdélavani a malych krocich s velkym dopadem

Text: Pavla Araudo, Kristyna Veitova
Foto: archiv Veroniky Duskové

Influencerka Veronika Duskova znama pod prezdivkou VEDU Clothing propojuje svét
mady, udrzitelnosti a vzdélavani. Na socialnich sitich mluvi o Siti, odpovédné spotiebé

i klimatické spravedlnosti srozumitelnég, lidsky a bez natlaku. V rozhovoru pro Mozaiku
prozrazuje, jak (se) udit Zit udrzitelné a Ze zména se mnohdy rodf z drobnosti.

amatuje$ si moment, kdy sis
P poprvé uvédomila, Ze chces zit
a tvofit udrzitelné?

K Setrnéjsimu Zivotnimu stylu mé vedli
rodice. U nas se opravovalo, kompostova-
lo a péstovala zelenina. Ale teprve kolem
dvanacti let jsem diky YouTube objevila
témata jako Zivot bez odpadu nebo ome-
zeni masa a postupné i problematiku fast
fashion. Pamatuju si, jak jsem se ptala
mamky, proC je obleceni tak levné, kdyz
zkratit sukni u babicky trvalo hodinu.
Odpovédéla mi, Zze ho Siji stroje. Az poz-
déji jsem zjistila, Ze vyroba obleceni neni
vlibec automatizovana, jen levna kvdli
porusovani lidskych prav a znecistovani
planety. Proto jsem se rozhodla naucit se
Sit a sdilet svou tvorbu na socidlnich si-
tich, nejprve s cilem vytvaret viastni slow
fashion kousky z upcyklovanych materia-
I0. Postupné mé ale zacalo bavit i natace-
ni videf a Siteni povédomi o udrzitelnosti.
Dnes je mym cilem ukazovat, Ze udrZitel-
nost neni jen o modé, ale o spravedlivéj-
Sim pfistupu ke svétu a k lidem, ktefi za
nasim pohodlim stoji.

Co pro tebe znamena udrzitelnost?
Pro mé je to schopnost zit tak, aby nase
dnedni ¢iny neomezovaly moznosti bu-
doucich generaci zit kvalitni Zivot. Hledanf
rovnovahy mezi tim, co potfebu;ji ja, a tim,
co potfebuje planeta s omezenymi zdroji.
UdrZitelnost se da aplikovat na vSechno,
od nakupl po mezilidské vztahy. Je to spis
zplisob premysleni nez soubor zakaz(.

Udrzitelnost je schopnost
zit tak, aby nase dnesSni
¢iny neomezovaly moznosti
budoucich generaci zit
kvalitni Zivot.

Tvoje instagramova tvorba ma silné
vzdélavaci pfesah - jak na ni podle tebe
mladi reaguji? Co je dokaze zaujmout?
Kazdy reaguje na néco jiného. Nékoho
zaujme video o $itf, jiného vysvétleni skle-
nikového efektu tak, aby mu to konec-
né davalo smysl. Kombinuju vzdélavaci
obsah s osobnim, aby se lidé nebali ptat
a vnimat téma jako pfirozenou soucast zi-
vota. Snazim se predavat informace sro-
zumitelné, autenticky a s nadéji. Chci byt
mostem mezi odbornou vetejnosti a témi,
ktefi se o environmentalni témata zajimaji
jen okrajové.

Myslis, Ze se da se udrzitelnosti naucéit?
Urcité se da naucit premyslet o dopadech
svych &ndl a vidét souvislosti. Skola nam
dava fakta a uéf kriticky myslet, Zivot pfida-
va zkuSenosti. Treba jak néco opravit, pés-
tovat nebo jak nakupovat védomé. Idealni
je kombinace obojiho, teorie i praxe.

Kdyby sis mohla vymyslet vlastni Skol-
ni pfedmét, co by se v ném uéilo?
Zavedla bych pfedmét Svét v souvislos-
tech. Neslo by jen o fakta, ale o pocho-
peni vztah( mezi nimi - pro¢ ekonomika
ovliviiuje klima, jak média formuji nazory
nebo pro¢ maji néktefi lidé vic moci nez
jini. Hodiny by se zaméfily na témata jako
spolecenské nerovnosti, klimaticka spra-
vedInost, dezinformace a algoritmy so-
cidlnich siti. Cilem by bylo vidét souvislos-
ti, premyslet kriticky a chapat svét jako
celek, aby se zaci naucili zit udrzitelng,
spravedlivé a védomé.

Co by podle tebe mohly Skoly nebo
volnoéasové krouzky délat pro to, aby
mladi brali ohledupinost k planeté jako
samoz¥Fejmost?

K tomu je dilezité védét proé¢ a jak. Skola
nam mize dat fakta, pomoci najit vlast-
ni hodnoty a naucit nas kriticky myslet.
Mimoskolni aktivity prinaseji zkusenos-
ti - tfeba setkavani s inspirativnimi lidmi,
komunitni projekty nebo dobrovolnictvi.

Vzdélavani pro udrzitelny svét H

Moje zakladni Skola byla Ekoskola. Tridili
jsme odpad nebo pak na gymnaziu jsme
méli vermikompostéry i swap. Takové
drobnosti mély velky dopad: vidéla jsem,
Ze Setrnéjsi pristup mlze byt normalni
soucasti kazdého dne.

Laka té nékdy mezinarodni zkuSe-
nost - tfeba Erasmus?

Erasmus je skvéla ptilezitost a jsem rada,
Ze ji EU zpfistupriuje. Ja ale nejsem tak
dobrodruzny typ (smich). Ptesto bych
rada nékdy na chvili bydlela v zahranici
nebo jela nékam dobrovolni¢it a délat
z toho videa. Nejptinosnéjsi je podle mé
vylézt z ¢eské bubliny a poznat lidi, ktefi
vidi svét zas trochu jinak.

Kdyz slysiS ,,jednotlivec stejné nic ne-
zmiize* - co bys na to odpovédéla?
Maji podle tebe malé zmény smysl?
Malé zmény maji obrovsky vyznam. Uka-
zuji poptavku po zméné a tlaci politiky
k systémovym krokdim. Kazdy mGze zacit
tam, kde mu to dava smysl. Nékdo omezi
maso, jiny nelétd, dalsi u¢i déti o prirodé
nebo vysvétluje témata na sitich. Mné
dava smysl mluvit o tom, jak funguje
modni prdmysl a co mdiZze zménit bézny
spotrebitel. Nenfi tfeba byt perfektni, da-
leZité je zaclit.

Ve Skole bych

zavedla predmét Svét

v souvislostech. Neslo by
jen o fakta, ale o pochopeni
vztah{i mezi nimi - proé
ekonomika ovliviiuje klima,
jak média formuji nazory
nebo pro¢ maji nékteri lidé
vic moci nez jini.

wer wr

Co bys vzkazala tém, ktefi chtéji Zit
udrzitelné, ale maji pocit, Ze nikdy ne-
délaji dost?

Zacnéte malymi kroky a v oblasti, ktera je
vam blizka. Nemusite byt hned perfektni,
nenechte se odradit. Kdo ma rad vareni,

mUze zkusit omezit plytvani jidlem, kdo
rad tvoti, mdZe opravovat nebo presivat
obleceni. Proti pocitu nedélam dost po-
maha komunita, tfeba Skolni ekokrouzek
nebo parta pratel se stejnymi hodnotami.
A nezapomenme, ze odpovédnost nelezi
jen na mladych. Znam spoustu lidi z ge-
nerace mych prarodicl, ktefi také délaji,
co mohou.

Kdybys mohla dat jednu radu Skolam
nebo vyucujicim, jak téma udrzZitelnos-
ti pFirozené zapojit do vyuky, jaka by
to byla?

Propojujte environmentalni témata s kaz-
dym pfedmétem. V matematice Ize ¢ist
grafy narlstu CO,, v déjepise zkoumat
vliv primyslové revoluce na spole¢nost,
v obcance debatovat o klimatické sprave-
dInosti. A ve vytvarce tvofit z materialQ,
které uz existuji. Udrzitelnost neni oddé-
lené téma, je to zplsob premysleni o své-
té a o tom, jak v ném chceme zit.

Nase planeta ma hranice.
Nase spotreba ne.

Jakou roli podle tebe hraji influencefi
a influencerky v Sifeni spoleéenskych
témat, jako je klimaticka zména nebo
odpovédna spotieba?

Myslim, ze velkou. Dlouho chybél nékdo,
kdo by dokazal vysvétlit ,normalnim li-
dem“ dlvody zelenych politik srozumi-
telné a bez prehanéni. Influencefi mohou
mluvit jazykem své generace a otevfit
témata, kterym by se jinak lidé vyhybali.
Maji moznost inspirovat, ale i zodpovéd-
nost za to, co sdili. Sama se snazim byt
jednim z téch, ktefi svij vliv vyuzivaji zod-
povédné. Ne proto, aby lidé méli vycitky,
ale aby vidéli, ze zména je mozna.

Kdyby sis mohla vybrat jednu vétu,
kterou by sis dala na billboard v centru
Prahy, aby lidem p¥ipominala udrzitel-
nost, jak by znéla?

NasSe planeta ma hranice. NaSe spotteba ne.

Veronika Duskova

(VEDU Clothing)

Veronika prostfednictvim so-
cidlnich siti, kde ji sleduje ptes
52 tisic lidi, inspiruje k odpovéd-
néjsi spotfebé a Sifi povédomi
o dopadech rychlé mody. U¢i,
jak prodlouZit Zivotnost ob-
le¢eni Gpravami a opravami,

a sama tvofi originalni kousky

z upcyklovanych a odpadnich
materiald. Vystudovala odévni
design na VOS v Brné, pred-
nasi o slow fashion na skolach

i akcich a vede online kurzy

Siti. V roce 2025 planuje otevit
vlastnf ateliér s opravovacimi dny
a komunitnimi akcemi. Vé&Fi, ze
udrzitelnost za¢ina pochopenim
souvislosti - a Ze i maly krok
mUZe inspirovat velkou zménu.



Profil

Dobrovolnictvi, které méni

lidi i krajinu

Text: Pavla Araudo
Foto: Hnuti Brontosaurus

Hnuti Brontosaurus uz vice nez pUl stoleti propojuje ochranu pfirody, osobni
rozvoj a mezinarodni spolupraci a ukazuje, ze dobrovolnictvi mlze ménit svét.
Prosttednictvim projekt( v ramci program( Erasmus+ a Evropsky sbor solidarity
propojuje mladé lidi z rliznych zemi, ktefi chtéji pfispét k udrzitelnéjsi budoucnosti.
Dobrovolnici a dobrovolnice Hnuti Brontosaurus pecuji o krajinu, pomahaji
komunitam a zaroven zjistuji, ze i malé ¢iny mohou mit velky dopad.

nuti vzniklo v roce 1974 jako ini-
H ciativa mladych lidi, kteti chtéli

aktivné chranit p¥irodu a rozvijet
pratelstvi, solidaritu i osobni rlst. ,Od za-
¢atku jsme propojovali praktickou pomoc
pfirodé, zazitky a osobni rozvoj. Nasim
poslanim je inspirovat ptedevsim mladé
lidi, aby se aktivné starali o svét kolem
sebe a nachazeli radost v dobrovolnictvi
a spolupraci,“ vysvétluje Veronika Vlacu-
hova, koordinatorka mezinarodnich akti-
vit z Hnuti Brontosaurus.

Dnes Hnuti Brontosaurus sdruzuje
vice nezZ 30 zakladnich élank a regional-
nich center, kterd pofadaji stovky dobro-
volnickych akei, tabor( ¢&i vzdélavacich
kurz(. Do aktivit se kaZzdoro¢né zapoji
kolem 6000 lidi, z toho p¥iblizné 2000
aktivnich dobrovolnikli a dobrovolnic
z celého Ceska i ze zahranidi.

Zahraniéni dobrovolnictvi ma v hnuti
dlouhou tradici. UZ kratce po roce 1989 se
otevrelo mezinarodni spolupraci a dnes je
prace se zahrani¢nimi Géastniky a Ucast-

nicemi béZnou souéasti jejich program.
»Fungujeme v ramci Evropského sboru
solidarity, programu Erasmus+ i bilateral-
nich partnerstvi. Zahrani¢ni dobrovolnici
u nas pomahaji s pfimym dobrovolnic-
tvim v pfirodé, s vychovnymi aktivitami
nebo s organizaci tdbord a komunitnich
akci. Na oplatku ¢eské dobrovolniky vy-
silame do partnerskych organizaci v Ev-
ropé i mimo ni,“ doplfiuje koordinatorka
mezinarodnich aktivit Hnuti.

Projekt Dobrovolnictvi v Hnuti Bronto-
saurus, podpoteny Evropskym sborem
solidarity, navazal pravé na tuto tradici.
Jeho cilem bylo propojit ochranu pfirody
s podporou mistnich komunit a zapoje-
nim mladych lidi z rliznych kultur, véetné
téch, ktefi maji omezené ptilezitosti.

Do projektu se zapojili dlouhodobf
dobrovolnici a dobrovolnice z Palestiny,
Francie a Ceska, ktefi pracovali na br-
nénském Gstfedi hnuti. Zaroven se usku-
tecnily tfi tymové workcampy po celé
republice, do nichz se zapojilo vice nez
60 mladych lidi z Evropy i Blizkého vy-
chodu. Spoleéné kosili cenné louky na Va-
lagsku, pomahali s obnovou historického
kostela sv. Jifi v Pelhfimovech, pecovali

o komunitni zahradu v Hodoniné &i o les-
ni plochy v ekocentru Kosenka.

Dobrovolnici a dobrovolnice ptispéli
nejen ke zlepseni stavu krajiny, ale také
k rozvoji mezilidskych vztah(. ,Mistni
lidé ocenovali, Ze nékdo ptijel z druhé-
ho konce Evropy nebo Blizkého vycho-
du pomdahat pravé jejich krajiné. Vznikly
pratelské vztahy, které prekonaly kulturni
i jazykové bariéry,“ dodava koordinatorka
Hnuti.

Spolecné pro ptirodu a komunitu

Projekt mél silny ekologicky i osobnostni
rozmér. Béhem roku se uskutecnilo né-
kolik vzdélavacich aktivit o ekologii a ev-
ropském obcanstvi, do nichZ se zapojily
desitky studujicich. Ugastnici a G¢astnice
popisovali, ze diky projektu ziskali vétsi
empatii, sebedlvéru i smysl| pro zodpo-
védnost.

»Za nejvétsi Uspéch povaZujeme to,
Ze se nam podafilo vytvofit skute¢né
spolecenstvi lidi, které spojuje ochota po-
mahat a otevfenost vaéi ostatnim, ¥ika
Vlacuhova. ,Dobrovolnictvi pro nas nenf
jen o praci v ptirodé, ale i o budovani p¥a-
telstvi, hodnot a porozuméni mezi lidmi,*
uzavira.

Do aktivit Hnuti Brontosaurus se

kazdoro¢né zapoji kolem 6000 lidi.

Do projektu se ptidali dlouhodobi dobrovolnici

a dobrovolnice z Palestiny, Francie a Ceska.

Projekt prispél nejen ke zlepseni stavu krajiny,

ale také k rozvoji mezilidskych vztah(.

Zahrani¢ni dobrovolnictvi ma
v hnuti dlouhou tradici.
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https://www.dzs.cz/
http://czelo@dzs.cz
https://www.dzs.cz/czelo
https://www.facebook.com/dzs.cz/
https://www.facebook.com/erasmusplusCR
https://www.facebook.com/mladezvakci/
https://www.facebook.com/czelobrussels
https://www.instagram.com/dzs_cz/
https://www.instagram.com/eurodesk_cz/?hl=cs
https://twitter.com/dzs_cz
https://twitter.com/CZELO_Brussels
https://www.linkedin.com/company/dzs_cz/
https://www.youtube.com/channel/UCG0LN9Gh9Hjc2803QuuPoOw
http://info@dzs.cz
https://www.dzs.cz/dzs-v-regionech

